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 जेल एक �नवृ� �थान है । कै�दय� के दै�नक जीवन 

और �दनचया� के बारे म� बहत कम जानकार� उपल�ध है। इसके ु

अलावा, जब तक खद कैद म� न ह� जेल जीवन से जड़ े�ववरण� ु ु

को जानने क� ��च बहत कम लोग� को होती है। कहा जा ु

सकता है �क बहत से लोग� के मन म� िज�ासा या आव�यकता ु

वश जेल� के स�बंध म� उठने वाले सवाल अन��रत रह जात ेु

ह�। इस �कताब म� जेल और कै�दय� के जीवन से जड़ ेसबसे ु

अ�धक पछे जाने वाले १०१ सवाल� के जवाब शा�मल ह�।ू

संचालन और �नयम� के पालन के �हसाब से भारतीय 

जेल� म� काफ� �भ�नता है। इसका मतलब यह हआ �क सवाल ु

का सरल और सट�क उ�र लगभग कभी नह�ं �मलता है और 

अ�ंतम संदभ � उस रा�य क� जेल �नयमावल� से करना होगा 

जहां पर �यि�त कैद है। हालां�क अतं�न�� हत �स�ा�त अ�सर 

समान होत ेह� और इसे �यान म� रखत ेहए ह� इस पि�तका म� ुु

सवाल� के जवाब �दए गए ह�। जवाब सी.एच. आर.आई. के कई 

रा�य� म� जेल �णाल� के साथ काम करने के �यापक अनभव ु

पर आधा�रत ह�। �फर भी इस �कताब को पढ़त ेसमय उ�चत 

सावधानी बरती जानी चा�हए �य��क अलग-अलग रा�य� म� 

�नयम �भ�न हो सकत ेह� और कछ �ावधान� के �लए �वशषे ु

परामश � क� आव�यकता हो सकती है। अगर कोई भलचक है तो ू ू

वह गैरइरादतन है; हमने सावज� �नक �प से सलभ �ोत� से ु

साम�ी जटाई है और क�ठन �म से शोध �कया है ।ु

पि�तका के �वषय म�ु



आभार

>>>



1

सी.एच.आर.आई. उन तमाम लोग� को 

ध�यवाद देना चाहती है िज�ह�ने अपने �ान, �वशषे�ता 

और अनभव से इस द�तावेज को सम� �कया। यह ु ृ

�काशन सी.एच.आर.आई. के '१०१ बात� जो आप प�लस ु

के बारे म� जानना चाहत ेह� ले�कन पछने से काफ� ू

घबरात े ह�' के तज � पर तयै ार �कया गया | इस पि�तका ु

क� संक�पना सं�था क� पव � �नदे�शका और अब व�र�ठ ू

सलाहकार माया दा�वाला,  नवाज़ कोतवाल 

सी.एच.आर.आई. के प�लस सधार काय�� म के पव �ु ु ू

संयोजक और सी.एच.आर.आई. के जेल सधार काय�� म ु

क� पव � संयोजक सना दास �ारा क� गई थी |ू

हम सी.एच.आर.आई. के अतंरा����य �नदेशक 

संजय हज़ा�रका को भी ध�यवाद �ा�पत करत े ह� 

िज�ह�ने �काशन को �ो�सा�हत �कया। 

सी.एच.आर.आई. क� सचना संचार अ�धकार� ऋचा ने ू

मह�वपण � स�पादक�य सहयोग �दया। जेल सधार ू ु

काय�� म क� काय�� म �मख मध�रमा धानका ने ु ु ु

�यापक संशोधन, स�पादन और द�तावेज़ को अ�ंतम 

�प देने क� अगआई क�। जेल सधार काय�� म क� ु ु

व�र�ठ काय�� म अ�धकार� सगंधा शंकर, जेल सधार ु ु

काय�� म क� पव � सलाहकार जय�ी सयन� ारायणा और ू ू

जेल सधार काय�� म क� पव � सलाहकार ��चका �नगम ु ू

का �वशषे आभार िज�ह�ने कड़ी मेहनत से द�तावेज़ का 

मसौदा तयै ार �कया। रणनी�तक योजना एंव सहयोग के 

�मख �वन स�पत कमार का सहयोग और ु ु ु

सी.एच.आर.आई. लंदन के  राजा ब�गा भी इस 

पि�तका को परा करने म� सहायक रहे। इस अ�भलेख ु ू

को परा करने म� हम जेल सधार काय�� म क� ट�म के ू ु

अ�य सद�य� के लगातार समथन�  क� भी सराहना करत े

ह�। 

हम शफेाल� �तवार� को भी आभार �य�त करत े

ह� िज�ह�ने इस पि�तका के अनवाद का अवलोकन ु ु

�कया।

 स�� थल कमार ने १०१ क� �डज़ाइन और �ा�प ु

के �लए अ�छ� रचना�मक साम�ी �दान क�।



सामा�य

१. जेल �या ह� ?

 जेल रा�य �ारा �बं�धत एक कैद खाना जहां लोग� को कारावास क� सज़ा 

भगतने के �लए भेजा जाता है या जहाँ लोग अपने �वचाराधीन �करण� (मकदम�) के ु ु
ख�म होने क� �ती�ा करत ेहै | 

२. �या जेल और प�लस लॉकअप एक समान ह�?ु
 नह�,ं वे �भ�न ह�। प�लस लॉकअप �थानीय प�लस क� अ�थाई ��तबंधन ु ु
स�वधा है और पछताछ के दौरान सं�द�ध� को रखने या �गर�तार� क� ���या परा ु ू ू
करने और उनके परागमन के �लए इ�तमेाल �कया जाता है। �कसी भी �यि�त को 

केवल �यायालय के आदेश से प�लस अ�भर�ा म� २४ घंटे से अ�धक रखा जा सकता ु
है।

३. �या �कसी को भी जेल भेजा जा सकता है?

 �कसी भी �यि�त को केवल �यायालय के �या�यक आदेश से ह� जेल भेजा 

जा सकता है िजसे वारंट कहा जाता है। �बना �यायालय के वधै  आदेश के �कसी को 

जेल म� कैद करना अवधै ा�नक है। १८ साल से कम उ� के �यि�त को जो �कसी 

मामले म� आरोपी है या �कसी अपराध म� दोषी करार �दया जा चका है भारत म� ु
�कसी भी जेल म� कैद नह�ं रखा जा सकता।

४. भारत के जेल� के संचालन के �नयम �या ह�?

 जेल� का संचालन क� ��य अ�ध�नयम - कारागार अ�ध�नयम १८९४ के तहत 

होता है, �क�त कारागार सातवीं अनसची के अतंगत�  रा�य का �वषय है इस�लए हर ु ु ू
रा�य ने अपने जेल अ�ध�नयम या �नयम भी बनाए ह�। अ�ध�नयम� या कारागार 

�नयमावल� म� सं�हताब� �नयम कै�दय� के साथ �यवहार और जेल �बंधन क� 

काय�� णाल� के संचालन के साथ ह� कै�दय� के अ�धकार� और कत�� य� को �नधा��रत 

करत े ह�। कै�दय� के (�यायालय म� हािज़र�) अ�ध�नयम १९५५, कै�दय� के 

�थानांतरण अ�ध�नयम १९५०, कै�दय� के देश��यावतन�  अ�ध�नयम २००३ जसेै 

कछ कानन ह� जो जेल के �वशषे पहलओ ं को �नयं��त करत ेह�।ु ू ु

भारत का सं�वधान, द�ड ���या सं�हता (CrPC) १९७३, भारतीय द�ड 

सं�हता १८६० �कसी �यि�त को जेल म� कैद रखने के मामले का �नयमन करत ेह�। 

इसके अत�र�त, अ�य के���य व रा�य �तर�य कानन है, िजनम� �यि�तय� को ू
कारावा�सत करने का दंडा�मक �ावधान है | 

५. कारागार को कौन संचा�लत करता है? कारागार �वभाग का संगठना�मक 

ढांचा �या है?

 कारागार के �दन - ��त�दन के संचालन का दा�य�व �शास�नक, सर�ा एंव ु
परक कमच� ा�रय� के एक समह का होता है। ��येक रा�य के कारागार �वभाग क� ू ू
अपनी संगठना�मक संरचना है। आम तौर पर जेल महा�नदेशक (DG) अत�र�त 

जेल महा�नदेशक (ADG) या महा�नर��क (IG) ��येक रा�य म� कारागार �वभाग के 

�मख होत ेह� । वे रा�य म� गह �वभाग अथवा जेल �वभाग (जहाँ जेल पथक मं�ालय ु ृ ृ
/ �वभाग है) को �रपोट� करत ेह� । क� � शा�सत �देश� म� जेल डी.जी./ आई.जी. को  

के���य गह  मं�ालय को �रपोट� करना होता है। डी.जी./ ए.डी.जी./ आई.जी. के ृ
अधीन अ�त�र�त महा�नर��क (AIG) का पद होता है जो ��येक जेल के अधी�क� 

का �नर��ण करने वाले उप महा�नर��क (DIG) के �नयं�णकता� होत ेह� ।

आमतौर से जेल अधी�क कारागार �मख होत ेह� जो कारागार �शासन एंव कै�दय� ु
के क�याण के �लए उ�तरदायी होत ेह�। उसके अधीन अ�य कायक� ार� कमच� ार� 

(executive staff) होत ेह�- अत�र�त अधी�क, उप-अधी�क, सहायक अधी�क, 

पदान�म म� इसके आगे जेल कैडर कमच� ार� ह� िजसम� �मख म�य �हर�, म�य ु ु ु ु
�हर�, �हर� / बंद� र�क शा�मल ह�। पदान�म म� सबसे नीचे �हर� या बंद� र�क ु
होत ेह� जो तलाशी और कै�दय� क� �गनती के मा�यम से जेल के अदंर सर�ा और ु
अनशासन बनाए रखन,े जेल खोलने और बंद करन,े सफाई �यव�था और �व�छता,ु
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भोजन और काम के �वतरण के मा�यम से कै�दय� के क�याण के �लए �ाथ�मक 

�प से उ�तरदायी सर�ा कमच� ार� ह�। कायक� ार� कमच� ार� (execu�ve staff) को ु
सधारक कमच� ा�रय� के एक समह �ारा सहायता �दान क� जाती है िजसम� क�याण ु ू
अ�धकार�, प�रवी�ा अ�धकार�, �यवसा�यक ��श�क, कारखान� के पयव� े�क, 

�श�क, सामािजक कायक� ता�, मनोव�ै ा�नक �च�क�सा अ�धकार� समेत �च�क�सा 

कमच� ार�, �च�क�सा सहायक कमच� ार� और अनस�चवीय कमच� ार� और अ�य ु
सहायक अ�धकार� शा�मल ह�।

६. �या कोई भारतीय कारागार सेवा है?

 नह�ं, वतम� ान म� भारतीय प�लस सेवा या भारतीय �शास�नक सेवा क� ु

तरह कोई अ�खल भारतीय कारागार सेवा नह�ं है। कारागार �वभाग के �मख ु

(DG/ADG/IG) आमतौर पर भारतीय प�लस सेवा (IPS) अथवा भारतीय �शास�नक ु

सेवा (IAS) से �लए जात ेह� जब�क अधी�क, सहायक अधी�क, वॉडर�  का स�बंध 

रा�य कारागार सेवा से होता है | 

७. जेल� के �कतने �कार है ?

 वृहद् �प से �मता, सर�ा, आधारभत संरचना, क�मय� � और स�वधाओ ं के ु ू ु

आधार पर जेल� को सात �कार म� वग�कत �कया जा सकता है : ृ
क� ��य कारागार: इसम� �वचाराधीन और दोषी करार �दए जा चके दोन� तरह के कैद� ु

रखे जात ेह�। आजीवन कारावासी अ�नवायत� ः के���य जेल� म� रखे जात ेह�|

िज़ला कारागार : इसम� �मख �प से �वचाराधीन कैद� रखे जात ेह�, सज़ाया�ता ु

कै�दय� को क� ��य कारागार भेज �दया जाता है। कछ रा�य� म� आजीवन से कम ु

सज़ा से दि�डत बंद� भी रखे जात ेह� |

उप - जेल : इसम� केवल �वचाराधीन कैद� एवं कछ रा�य� म� बहत छोट� सज़ाओ ं के ु ु
कैद� रखे जात ेह�।

म�हला कारागार : इसम� �वशषे �प से म�हला कै�दय� को रखा जाता है।

अध � खले या खले कारागार : इसम� पा� दि�डत बंद� रखे जात ेह� और कै�दय� को ु ु

अपनी जी�वका �वंय कमाने के �लए काम करने क� अनम�त होती है ।ु
बाल सधार गह : इसम� १८ से २१ साल के सज़ाया�ता कै�दय� को रखा जाता है।ु ृ
�वशषे जेल : रा�य कछ जेल� को �वशषे जेल के �प म� प�रभा�षत कर सकत ेह� ु

हालां�क इसको प�रभा�षत करने का कोई मापदंड �नधा��रत नह�ं �कया गया है।

८. कै�दय� के  �कतने �कार ह�?

 कै�दय� को उनके �करण� क� ि�थ�त के आधार पर वग�कत �कया जा ृ

सकता है जसेैः-

दि�डत कैद� : वे �यि�त िजनको दंडनीय अपराध के �लए �यायालय �ारा दोषी 

करार �दया जा चका है और कारावास का द�ड �दया गया है | ु
�वचाराधीन कैद� : वे लोग जो जेल म� बंद ह� और िजनके �करण �चलन म� है, 

िजसम� अ��म �नणय�  नह�ं हआ अथवा जमानत नह�ं �मल� है | ु
नज़रबदं : वे लोग िजनको �नवारक �नरोध कानन के अतंग� त बदं �कया गया है।ू
�रहाई के �लए �ती�ारत : वे लोग िज�ह�ने अपनी सज़ा पण � कर ल� है ले�कन ू

���यागत �वल�ब के कारण �रहा नह�ं �कए गए ह� ऐसे मामले म�य �प से �वदेशी ु

कै�दय� (FNPs) के होत ेह� | 

�स�वल कैद�/ द�वानी कैद� : ऐसे कैद� जो उपय�� त �कसी भी �ेणी म� नह�ं आत ेऔर ु

बकाया भगतान न करने या जमा�ना या �व�तीय ऋण क� अदायगी न करने के �लए ु ु

बंद� बनाए गए ह�।

९. �या अलग-अलग तरह के कै�दय� के �लए �नयम �भ�न ह�?

 हां, हर �ेणी के कै�दय� के �लए जेल �नयमावल� म� �ायः अलग - अलग 

�नयम� का �ावधान है। आमतौर पर �वचाराधीन कै�दय�, नज़रबंद� और द�वानी 

कै�दय� के �लए सज़ाया�ता कै�दय� क� तलना म� �नयम अ�धक उदार होत ेह�। ु
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�वेश ���याएं

१०. �कसी �यि�त को अदालत  जले भजे �दए जाने के बाद �या होता ह?ै�ारा
 जेल म� �वेश करने पर कछ अ�नवाय � ���याएं आरंभ हो जाती ह�। ु
कारागार के म�य �वार पर �यायालय के आदेश और �यि�त क� पहचान क� ु
जांच होती है। उसके बाद उसे कछ ���याओ ं से गज़रना पड़ता है जसेै जेल ु ु
अ�भलेख� म� �वेश, शार��रक तलाशी, �च�क�सीय जांच, ब�नयाद� स�वधाओ ं का ु ु
आवंटन, वाड � आ�द।

११. �वेश ���या के दौरान �या होता है?
 जले भजेे गए सभी �यि�तय� का औपचा�रक �प से जले म� भत� होना 
आव�यक है। अलग-अलग रा�य� म� �वशे ���या �भ�न होती है। जहां नवीन 
�डिजटल काय�� णाल� (कारागार �बधंन �यव�था- PMS) का �योग �कया जाता 
है वहां �वशे ���या म� फोटो और उंग�लय� के �नशान लेना आव�यक है। ��येक 
�यि�त का �ववरण �वशे रिज�टर म� दज � �कया जाता है। कैद� को उसके बाद 
उसके बदं� �ह��� �टकट (HISTORY �cket) क� एक ��त �दान क� जा सकती है 
या स�चत कर �दया जाता है �क �कस �कार ई - क�ओ�क (जहां स�वधा उपल�ध ू ु
है) का �योग कर अपने स�ब�ध म� जले म� सम�त जानका�रय� को �ा�त कर 
सकता है। बदं� �ह��� �टकट जले म� �न�� �यि�त के मामले क� सभी स�ब�ंधत 
जानका�रय� का द�तावज़े है िजसम� केस �रफर�स स�ंया, स�ब�ंधत �यायालय, 
कैद� के �ववरण, पता, आय, पशेी क� तार�ख आ�द शा�मल ह�। �ह��� �टकट म� कैद ु
क� पर� अव�ध के दौरान सभी जानका�रय� को अ�तन �कया जाता रहना चा�हए। ू
कछ रा�य �टकट क� एक ��त कै�दय� को अपने पास रखने क� अनम�त देत ेह�।ु ु

१२. ‘शार��रक तलाशी’ �या है?  तलाशी कौन लेता है?
�वेश ���या पर� होने के बाद �कसी विजत�  व�त, िजन व�तओ ं क� जेल ू ु ु

म� अनम�त नह�ं है, उस के �लए �यि�त क� शार��रक तलाशी ल� जाती है। ु
तलाशी क� सभी ���याओ ं का संचालन �यि�त क� ग�रमा का स�मान करत े
हए �कया जाना चा�हए। म�हला कै�दय� क� तलाशी केवल म�हला कमच� ार� ह� ले ु
सकती है और �नजता को स�नि�चत करने के �लए तलाशी पथकक� / बंद ु ृ
जगह क� जानी चा�हए |
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अलग अलग रा�य� म� आमतौर से विजत�  व�तओ ं क� सची �भ�न होती ु ू

है और साथ ह� तलाशी क� गहनता भी। �ायः जेल उप-अधी�क या सहायक 

अधी�क इसक� �नगरानी करत ेह�। �यि�त के पास मौजद सभी क�मती सामान ू

जसेै �पए या आभषण स�बं�धत रिज�टर म� दज � �कया जाता है और कैद� के ू

ह�ता�र/अगं ठा का �नशान �लया जाता है। इन व�तओ ं को सर��त रख �दया ू ु ु

जाता है और जेल से �रहाई पर उस �यि�त को स�प �दया जाता है ।

१३. �वा��य प�र�ण �या है?  �या यह अ�नवाय � है?
 जेल �वेश के २४ घंटे के भीतर �कसी �च�क�सा अ�धकार� �ारा ��येक 

कैद� क� जांच अव�य क� जानी चा�हए। �च�क�सा अ�धकार� को �यि�त क� 

�वा��य जांच का �रकाड � अव�य बनाना चा�हए िजसम� सामा�यतः आय, वज़न, ु

बीमार� का इ�तहास और नशीले पदाथ� के उपयोग और ट�काकरण समेत 

शार��रक �वा��य क� ि�थ�त शा�मल होती ह�। अगर कैद� के शर�र पर चोट या 

ज़�म के �नशान पाए जात ेह� खासकर अगर �नशान ताज़े ह� और कैद� को 

प�लस �हरासत म� यातना �दए जाने क� ओर इशारा करत ेह� तो �च�क�सा ु

अ�धकार� को आव�यक �प से स�बं�धत अ�धका�रय� को इसक� सचना देनी ू

चा�हए। अगर कैद� गभा�व�था म� है या क�ठ रोग या एचआईवी जसैी सं�ामक ु

बीमा�रय� से ��त है तो मे�डकल �रकाड � म� उसका उ�लेख भी अव�य �कया 

जाना चा�हए। दि�डत कै�दय� के मामले म� उनका �वा��य �रकाड � ह� उनको 

�दए जाने वाले �म का आधार होता है ।

१४. कै�दय� को �दान क� जाने वाल� ब�नयाद� स�वधाएं �या ह�?ु ु
 कछ ब�नयाद� स�वधाएं जेल �शासन �ारा उपल�ध कराई जाती ह� या ु ु ु

कै�दय� को अपनी ज़�रत का सामान लाने क�अनम�त होती है या जहां क� ट�न ु

क� स�वधा उपल�ध है, क� ट�न से साम�ी �य क� अनम�त होती है| हालां�क ु ु

अलग-अलग रा�य� म� यह �भ�न होती है और स�पण � सची के �लए स�बं�धत ू ू

जेल �नयमावल� को देखा जा सकता है। �ायः इले��ा�नक सामान जसेै 

मोबाइल, रे�डयो, या संगीत वादक यं� क� अनम�त नह�ं द� जाती है न ह� ु

�सगरेट, बीड़ी, त�बाक या पान मसाला आ�द जसैी व�तओ ं क� अनम�त होती है।ू ु ु

 सामा�यतः ब�नयाद� स�वधाओ ं म� �नान �साधन के सामान जसेै टथ ु ु ू

�श, टथ पे�ट, साबन, श�ै प, टॉयलेट पेपर, �व�छता नपै �कन और �नजी व�तएं ू ु ू ु

जसेै अतंः व��, तौ�लया, जत,े च�पल, �कताब�, प��सल, नोटबक आ�द शा�मल ह�। ू ु

�वचाराधीन कै�दय� के �लए �नयम उदार ह� और �ायः उ�ह� अपने कपड़ ेपहनने 

क� अनम�त होती है। �च�क�सा अ�धकार� से अनम�त �ा�त करने के बाद अपने ु ु

�च�क�सीय �योग के �लए कैद� महरबंद/पकै  �ांडडे दवाएं ले जा सकत ेह�।ु

१५. वाड� का आवंटन कैसे �कया जाता है?
 वाड � आवं�टत करने के �लए अपनाई जाने वाल� नी�तयां न केवल अलग 

-अलग रा�य� म� �भ�न होती है बि�क एक ह� रा�य के अलग-अलग जेल� म� भी 

�भ�न होती ह�। आय, शार��रक और मान�सक �वा��य, अपराध क� �क�त, ु ृ

सनवाई क� अव�था, �यायालय जहां उनका मकदमा चल रहा है, आपरा�धक ु ु

�रकाड,�  सज़ा क� अव�ध आ�द के आधार पर कै�दय� को वग�कत �कया जा ृ

सकता है। जसैा �क �च�लत है �वचाराधीन और सज़ाया�ता कै�दय� को अलग- 

अलग बंद रखा जाता है उसी तरह जसेै प�ष और म�हला कै�दय� को। आदतन ु

अपरा�धय� को �ाथ�मक अपराध करने वाल� से अलग कर �दया जाता है। 

कै�दय� को आमतौर पर बरै क� म� रखा जाता है िजसम� २०-५० या उससे अ�धक 

लोग रहत ेह� यह �नधा��रत �मता पर �नभर�  करता है जो एक जेल से दसर� जेल ू

और एक रा�य से दसरे रा�य म� �भ�न होत ेह�। ू
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जेल म� �दनचया�

१६. �या कै�दय� को परे �दन अपने वाड � म� रहना पड़ता है?ू

 नह�ं, हर जेल म� खोलने और बंद करने का �नि�चत समय होता है। 

सामा�य प�रि�थ�तय� म� जेल� सया��त से सय�दय तक बंद रहती ह�, इस अव�ध म� ु ू

कै�दय� को बरै क के प�र�मण क� अनम�त नह�ं होती है। �दन के कछ �नि�चत ु ु

समय �ांगण म�, वाड� म� आने जाने, �नान और मनोरंजक ग�त�व�धय� के �लए 

�नधा��रत �कए जात ेह�। ��येक जेल क� नी�त के अनसार कै�दय� क� �दन म� कई ु

बार �गनती भी होती है।
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१७. �या जले म� रहत ेहए कैद� अपनी धा�मक�  �थाओ ं का पालन कर सकत ेह?�ु
 हां, कैद� को अपने धम � का पालन करने क� आज़ाद� है। हालां�क उ�ह� ऐसे 

सामान का �योग करने या ले जाने क� अनम�त नह�ं द� जा सकती जो विजत�  �ेणी ु

के अतगत�  आत ेह� जसेै कपाण। जेल क� �दनचया� म� बाधा डालने वाले अन�ठान� क� ुृ

भी अनम�त नह�ं द� जा सकती। �भार� अ�धकार� से कैद� अपनी धा�मक�  आ�था के ु

अनसार अलग जगह या �वशषे आहार जसैी चीज़� पर खासतौर से �वचार करने का ु

अनरोध कर सकत ेह�।ु

१८. कै�दय� के �लए आहार का �या �ावधान है?

 सभी कै�दय� को एक �दन म� तीन से पांच बार भोजन �दया जाता है;  

इसम� चाय, ह�का ना�ता और तीन बार आहार शा�मल ह�। आहार चाट� �ायः जेल 

प�रसर म� �द�शत�  �कया जाता है या जेल के �भार� अ�धकार� या जेल �नयमावल� 

से �ा�त �कया जा सकता है। जेल राशन म� ब�नयाद� और संत�लत भोजन शा�मल ु ु

होता है जसेै दाल और चावल या रोट�, इसम� सि�ज़यां और कभी-कभी मांस या अडंा 

भी शा�मल हो सकता है। भारत म� �े�ीय खान-पान स�ब�धी ��च अनसार ु

�व�भ�न रा�य� क� जेल� का आहार चाट� �नधा��रत होता है | �च�क�सा अ�धकार� के 

�नद�श के मता�बक कछ कै�दय� को आव�यकतानसार �वशषे आहार भी उपल�ध ु ु ु

कराया जाता है। कै�दय� के �वा��य, �म और उनक� धा�मक�  आ�था के अन�प ु

अलग तरह के भोजन आवं�टत �कए जा सकत ेह�। बीमार या अ�व�थ या अ�पताल 

वाड � म� भत� कैद� �वशषे आहार �ा�त करत ेह� जसेै गभव� ती या दध �पलाने वाल� ू

म�हलाओ ं और ब�च� को �वशषे आहार �मलता है।

१९. �या जेल म� कोई बाहर से खा�य पदाथ � ला सकता है?

 कछ शत� के साथ और जेल अधी�क क� अनम�त से �वचाराधीन कैद� ु ु

बाहर से खाना ले सकत ेह�। कछ जेल� म� क� ट�न भी होती है जहां से कैद� वहां ु

�च�लत �नयम के अनसार खा�य साम�ी खर�द सकत ेह�। क� ट�न म� �ायः खाने क� ु

साधारण चीज़� का भ�डार होता है जसेै �ब�कट, नमक�न, �ेड, म�खन आ�द ु
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साथ ह� समोसा, कचौड़ी, ढोकला आ�द जसेै ना�त ेभी �ा�त �कये जा सकत ेह�। 

�व�भ�न क� ट�न म� उपल�ध साम��य� म� भी �भ�नता हो सकती है । 

२०. जेल के अदंर �व�छता के �लए �कसका उ�तरदा�य�व है ?

 सामा�यतः जेल� म� सफाई �यव�था जेल �नयमावल� म� �नधा��रत है। जेल 

प�रसर म� �व�छता बनाए रखने क� िज़�मेदार� जेल कमच� ा�रय� और कै�दय� दोन� 

क� होती है। आमतौर पर कैद� उनके आवं�टत �थान क� सफाई के �लए िज़�मेदार 

होत ेह� जब�क सावज� �नक उपयोग के जेल प�र�े�� क� सफाई जेल म� �नय�त ु

सफाई क�मय� � अथवा सज़ाया�ता कै�दय� �ारा क� जाती है िज�ह� जेल �शासन �ारा 

जेल �म के �प म� �व�छता काय � हेत �नधा��रत पा�र��मक म� �नय�त �कया गया ु ु

है | सफाईकम� जेल के �नान/शौचालय �थान� एवं रा�� शौचालय� (बरै क के भीतर 

�न�मत�  शौचालय) क� भी सफाई करत ेह� |

२१. �या जेल म� �व�छ पेयजल उपल�ध होता है?

 ��येक कैद� को पीने के �लए साफ और सर��त पानी का अ�धकार है। इसे ु

स�नि�चत करने के �लए जेल� म� �व�भ�न �ावधान �कए गए है जसेै कछ जेल� म� ु ु

�फ़�टर �कया हआ पानी उपल�ध कराया जाता है या कछ म� �रवस � ओसमो�सस ुु
(R.O.) �लांट �था�पत ह� जब�क कछ �बना �फ�टर का पानी उपल�ध करात ेह� जो ु

�क संभव है उपभोग के �लए सर��त न हो। पानी क� गुणव�ा के स�बंध म� जेल के ु

�भार� अ�धकार�, �व�धक सेवा �ा�धकरण� के अ�धका�रय� या �विज़टस � बोड � के 

सद�य� से �शकायत क� जा सकती है।

२२. कै�दय� को �या �वा��य स�वधाएँ उपल�ध ह�?ु

 िजन जेल� म� �च�क�सक पद�थ ह� वहां कैद� अपनी अ�व�थता क� सचना ू

उ�ह� दे सकत ेह�; तथा जहाँ �वा��य अ�धकार� पद�थ नह�ं ह� वहां जेल �शासन 
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�ारा स�नि�चत �कया जाना चा�हए �क बं�दय� का �वा��य पर��ण ु

�च�क�सा�धकार� ह� करे इस हेत जेल �शासन �ारा अशंका�लक �च�क�सक को जेल ु

म� बलवा कर अथवा स�बं�धत िजले / तहसील के शासक�य �च�क�सालय म� कैद� ु

को भी भेजा जा सकता है। प�र�ण उपरांत �च�क�सा अ�धकार� कैद� के उपचार के 

�लए आव�यकतानसार कायव� ाह� कर सकत ेह� िजसम� दवाओ ं का पचा� �लखना, ु

आगामी रोग �नधा�रण पर��ण क� आव�यकता �लखना, जेल अ�पताल म� भत� 

करना शा�मल है। �च�क�सा अ�धकार� कैद� क� �वा��य आव�यकता के आधार पर 

आहार, �म क� मा�ा एवं समय म� भी प�रवतन�  कर सकत ेह�। जहां पथै ोलोजी लबै  

उपल�ध है वहां जेल के अदंर रोग �नधा�रण पर��ण �कया जाता है। जेल �वभाग 

�ारा कै�दय� को दवाओ ं क� म�त आप�त � भी क� जाती है।ु ू

२३. �या कैद� जेल अ�पताल के अ�त�र�त भी उपचार क� मांग कर सकत ेह�?

 हां, कै�दय� को दसरे अ�पताल� म� इलाज क� अनम�त द� जा सकती है। ू ु

�च�क�सा अ�धकार� �कसी �थानीय अ�पताल म� �वशषे उपचार क� �सफा�रश कर 

सकता है या दसरे अ�पताल म� इलाज कराने हेत अनम�त चाहने के �लए कैद� जेल ू ु ु

के �भार� अ�धकार� को �लख सकता है। वे अपने वक�ल के मा�यम से �ाथन� ा प� 

देकर उस अदालत से भी अनम�त मांग सकत ेह� जहां उनके मकदमे क� सनवाई ु ु ु

चल रह� है। अगर कैद� का कोई वक�ल नह�ं है तो उ�ह� �व�धक सेवा �ा�धकरण के 

स�बं�धत स�चव को �लखना चा�हए इसके अ�त�र�त वे परै ा ल�गल वालं�टयर 

अथवा जेल म� �था�पत �व�धक सहायता �ल��नक म� जेल �विज़�टगं अ�धव�ता से 

सहायता ले सकत ेह�।

२४. जेल म� मान�सक �वा��य देखभाल हेत कौन सी सेवाएं उपल�ध ह�?ु

 आरंभ म� ह� मान�सक बीमार� का पता लगाने या उनक� रोकथाम 

स�नि�चत करने के �लए जेल �वभाग �ारा सभी कै�दय� को मनो�च�क�सीय और ु

मनोव�ै ा�नक परामश � अव�य उपल�ध कराना चा�हए। ��येक क� ��य और िज़ला 

जेल� म� �वशषे� मनो�च�क�सक क� सेवाएं होनी चा�हए िजसक� सहायता हेत एक ु

मनोव�ै ा�नक और मनो�च�क�सा म� ��श��त समाजसेवी हो। क� ��य और िजला 

जेल� म� मान�सक �वकार के �ाथ�मक उपचार के �लए स�वधाओ ं होनी चा�हय।�  उप-ु

जेल� को चा�हए �क मान�सक बीमार� वाले कै�दय� को �नकटतम मनो�च�क�सीय 

स�वधाओ ं तक ले जाएं अथवा िज़ला या क� ��य जेल� म� �थानांत�रत कर�। सभी ु

जेल� को औपचा�रक �प से मान�सक अ�पताल� से भी जोड़ा जाना चा�हए। इसके 

अलावा, मनोरोगी बं�दय� को इलाज के �लए उपय�त मान�सक �वा��य सं�थान� ु

म� �थानांत�रत �कया जा सकता है।

२५. �या कैद� जेल म� काम कर सकत ेह�? �या उ�ह� मज़दर� द� जाती है?ू

 हां, �वशषे �प से दि�डत बंद� िज�ह� स�म कारावास क� सज़ा से दि�डत 

�कया गया है, कैद के दौरान काम करने हेत बा�य ह� । जेल के �भार� अ�धकार� या ु

जेलर कै�दय� को जेल प�रसर के भीतर �नधा��रत �म म� �नयोिजत करत ेह� तथा  

िजन कै�दय� क� सज़ाव�ध ल�बी होती है या जो �श��त ह� उनको कभी-कभी जेल 

�शासन क� सहायता का काम �दया जाता है उ�ह� �थानीय बोलचाल म� सज़ाया�ता 

अ�धकार�/ सज़ाया�ता वाडर�  या सज़ाया�ता अ�धदशक�  कहा जाता है। कै�दय� को 

�ायः कारखान� या उ�पादन इकाइय�, रसोई, सफाई, सर�ा या भवन के रखरखाव ु

के काय � म� �नय�त �कया जाता है। कछ कै�दय� को काननी सेवा �ा�धकरण� �ारा ु ु ू

के परै ाल�गल वालं�टयर के �प म� भी ��श��त �कया जा सकता है एवं �व�धक 

सहायता �ल��नक (ल�गल एड �ल��नक) म� काय � �दया जा सकता है। दि�डत 

बं�दय� क� मज़दर� कशल, अधक� शल या अकशल काय � के अन�प अलग-अलग ू ु ु ु ु

होती है ले�कन �कसी भी हालत म� रा�य �ारा �नधा��रत �यनतम मज़दर� से कम ू ू

नह�ं हो सकती। अलग-अलग रा�य� म� पा�र��मक दर �भ�न होती है।
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�वचाराधीन कै�दय� या साधारण सज़ाया�ता कै�दय� से जेल म� काय � करने के �लए 

नह�ं कहा जा सकता। य��प वे �वे�छा से जेल �शासन से काय � क� अनम�त मांग ु

सकत ेह� िजसक� अनम�त द� भी जा सकती है |ु

२६. अगर कैद� क� म�य जेल म� हो जाए तो �या होता है?ुृ

 जेल म� �कसी बंद� क� म�य को �हरासत म� हई म�य क� �ेणी म� रखा जाता ु ुृ ृु
है | �या�यक अ�भर�ा म� हाने वाल� सभी म�य के स�दभ � म� �न�न�ल�खत ुृ

कायव� ा�हय� के आदेश ह�ः

१. दंड ���या सं�हता १९७३ क� धारा १७४ और १७६ क� उपधारा (४) के तहत 

�ा�धकत मिज��ेट को म�य के कारण� क� �या�यक जांच हेत आ�ह ु ुृ ृ

करना;

२. आव�यकता अनसार जेल क� अ�धका�रता �े� के प�लस �टेशन के �भार� ु ु

अ�धकार� को �लखना िजसे आरं�भक जांच करनी है;

३. म�य के २४ घंटे के भीतर रा���य और रा�य मानवा�धकार आयोग को ुृ

घटना एवं म�य के स�ब�ध म� �नधा��रत �ा�प म� सचना देना | ु ूृ

 जब �कसी कैद� क� म�य होती है तो म�य के संभा�वत कारण� का पता ु ुृ ृ

लगाने के �लए जांच अव�य क� जानी चा�हए यथा म�य �वभा�वक थी अथवा ुृ

अ�वभा�वक, मतक को �कस �कार के उपचार क� आव�यकता थी और �या उपचार ृ

�दया गया, �या जेल अ�धका�रय� क� तरफ से द�यव� हार या लापरवाह� बरती गई ु

थी? जेल �वभाग का �ाथ�मक उ�तरदा�य�व है �क म�य के बारे म� त�काल कैद� के ुृ

प�रवार को सचना द�।ू

२७. कै�दय� को �या अ�धकार �ा�त ह� एवं उनके �या कत�� य ह�?

 हां, कै�दय� को उनके कारावास के कारण सी�मत �कये गए कछ अ�धकार� ु

के अ�त�र�त वे सभी मौ�लक अ�धकार �ा�त ह� जो भारत के सं�वधान �ारा 

��याभत है | जेल के भीतर कै�दय� के कछ �नधा��रत कत�� य भी ह�। सभी कै�दय� का ू ु

कत�� य है �क वे �नयम� का पालन कर�, स�म अ�धका�रय� �ारा �दए गए 

�व�धस�मत आदेश� का पालन कर� और अनशासन एंव �यव�था बनाए रख�। उ�ह� ु

दसरे कै�दय�, जेल क�मय� � और अ�य पदा�धका�रय� के अ�धकार� का भी स�मान ू

अव�य करना चा�हए और झठे आरोप लगाने या दसर� क� आ�था को आहत करने ू ू

से बचना चा�हए । उ�ह� सरकार� स�प�� क� तोड़फोड़ कभी नह�ं करनी चा�हए। साफ 

सफाई और �व�छता के �नधा��रत मानक� को बनाए रखने के �लए सभी कैद� 

उ�रदायी ह�। अ�धकार� एंव कत�� य� क� �व�तत सची के �लए प�ठ ३६ देख�। ूृ ृ
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प�रवार, �म�� और अ�धव�ताओ ं से स�पक�

२८. कैद� से जेल म� कौन और �कतनी बार मलाकात कर सकता है?ु

 जेल �नयम� के अनसार कै�दय� को जेल म� अपने प�रवार, �म�� और ु

अ�धव�ताओ ं से �नधा��रत �दन� और �नधा��रत समय पर मलाकात का अ�धकार है। ु

मलाकात� क� आवृ�� स�ताह म� एक �दन से परे स�ताह तक है जो कै�दय� के �कार ु ू

पर �नभर�  है जसेै �वचाराधीन, नज़रबंद, �स�वल कैद� या सज़ाया�ता। मलाकात ु

स�ब�धी �नयम सभी रा�य� म� अलग-अलग ह� |

२९. मलाक़ात कैसे संचा�लत होती है?ु

 मलाक़ात आमतौर पर सावज� �नक ��े म� होती है जहां मलाक़ात म� आये ु ु

�यि�तय� और कै�दय� के बीच तार क� जाल�, सलाख या मज़बत काचं पथकता हेत ू ुृ

होत ेह�। इसके अ�त�र�त अनके रा�य� म� आव�यकता अथवा पव � आ�द म� जेल के 

भीतर �कसी �थान पर �बना �कसी जाल� / �लास के भी मलाकात द� जा सकती है ु

िजसे सामा�यतः खल� मलाकात कहत ेह� | मलाक़ात का समय स�ब�ंधत रा�य क� ु ु ु

जेल� पर लाग �नयमानसार १० या ३० �मनट या उससे अ�धक हो सकता है | कछ ू ु ु

जेल� म� मलाकात के �दन पव � �नधा�� रत �कये जात ेह� । मलाक़ात से पव � जेल क�मय� � ु ू ु ू

�ारा मलाक़ा�तय� क� तलाशी ल� जा सकती है। कैद� क� भी मलाक़ात से पहले और ु ु

उसके बाद म� विजत�  व�तओ ं के पर��ण के �लए तलाशी ल� जा सकती है।ु

३०. मलाक़ात करने आये सद�य मलाक़ात के �लए कैसे आवेदन कर सकत ेह�?ु ु

 �ायः मलाक़ात के �लए �व�भ�न रा�य� क� जेल� के अलग-अलग �नयम ु

होत ेह�; कछ जेल� पर पव-� �नधा��रत मलाकात टेल�फोन या वेब पोट�ल के ज़र�ए ु ू ु

�वीकत क� जाती है, जब�क अ�य म� मलाकात क� �त�थ �नयत करने के �लए ुृ

मलाक़ा�तय� को �यि�तगत�प से जेल के म�य �वार तक जाना पड़ता है | ु ु

मलाकात म� आये प�रजन� को मलाकात क� या �थान पर कैद� से मलाक़ात क� ु ु ु

अनम�त �मलने से पव � अपने �म म� �ती�ा करनी पड़ती है । सभी मलाक़ा�तय� को ु ू ु

12



पहचान का �माण जसेै राशन काड,�  आधार काड,�  वोटर आईडी काड � आ�द अव�य 

साथ ले जाना चा�हए।

३१. �या मलाक़ाती, मलाक़ात के दौरान कैद� को भोजन, कपड़ा या दवाइयां दे ु ु

सकत ेह�?

 हां, मलाक़ाती जेल �शासन �ारा अनमत साम��य� को, कैद� को देने के ु ु

�लए ले जा सकत ेह�, �क�त सर�ा कारण� से सीधे कै�दय� को उपल�ध नह�ं करा ु ु

सकत े। साम��य� को जेल के म�य �वार पर कत�� यरत कमच� ार� को स�प �दया ु

जाता है और जांच के बाद उ�ह� कैद� को दे �दया जाता है। िजन जेल� म� क� ट�न 

स�वधा उपल�ध है वहां मलाक़ा�तय� को कै�दय� के खात ेम� पसै ा जमा करने या ु ु

ह�तांत�रत करने क� अनम�त भी देत ेहै, इस तरह वे क� ट�न से सामान खर�दने के ु

�लए उसका इ�तमेाल कर सकत ेह�।

३२. �या कै�दय� को फोन पर बात करने क� अनम�त होती है? बातचीत का ु

खच � कौन  है?उठाता

 हां, कैद� फोन पर बात कर सकत ेह� ले�कन केवल उ�ह� जेल� म� जहां यह 

स�वधा मौजद है। इसे आमतौर पर �ीज़न इनमेट का�लगं �स�टम कहा जाता है ु ू

और इसका �योग दो या तीन पहले से पंजीकत न�बर� पर बात करने के �लए �कया ृ

जा सकता है। यह �यव�था कै�दय� को अपने प�रवार, �र�तदेार, �म�� या 

अ�धव�ता से बात करने म� स�म बनाती है। �ायः कॉल करने का खच � खद कै�दय� ु

�ारा उठाया जाता है। कछ रा�य� म� इनक�मगं एवं आउटगोइंग स�वधाएँ �नःश�क ु ु ु

एवं सश�क होती है, यह उस रा�य के जेल �वभाग के �नयम पर �नभर�  करता है | ु

बात करने क� अव�ध और आवृ�� �व�भ�न जेल� म� �भ�न होती है। 

३३. �या कै�दय� को प� �लखने का अ�धकार होता है? खच � कौन उठाता है?

 कै�दय� को अपने प�रवार, �र�तदेार और �म�� को जेल से प� �लखने क� 

और प�, फोटो और कागज़ात भी �ा�त करने क� अनम�त होती है। इ�ह� (प�� को) ु

उ�चत �नर��ण से गज़रना पड़ता है। प� क� जांच जेल के �भार� अ�धकार� �ारा क� ु

जाती है और कोई भी अ��य या संकेतब� श�द/ वा�य छांटे जा सकत ेह� या प� को 

रोका जा सकता है। कछ जेल लेखन साम�ी और डाक �टकट उपल�ध करात ेह�। ु

जेल के �नयम के अनसार अधी�क इस बारे म� भी �नणय�  ले सकत ेह� �क ऐसे संवाद ु

�कतनी बार हो सकत ेह� | कछ जेल �नःश�क पो�टकाड � उपल�ध करात ेह� जब�क ु ु

अ�य प�� के डाक खच � का भगतान करना पड़ता है।ु

३४. �या कै�दय� को वी�डयो कां�� �सगं के मा�यम से प�रवार से स�पक�  करने 

क� अनम�त होती है?ु

 हां, जहां यह स�वधा उपल�ध है, इस स�बंध म� जेल के �भार� अ�धकार� से ु

य�द �नवेदन �कया जाता है तो जेल का �भार� अ�धकार� कैद� को अपने प�रवार के 

सद�य� से वी�डयो कां�� �सगं के मा�यम से स�पक�  करने क� अनम�त �दान कर ु

सकता है। अगर जेल अ�धकार� इस �नवेदन को अ�वीकार कर देता है तो �यायालय 

से अनम�त मांगी जा सकती है। एक बार मंज़र� �मलने के बाद �व�डयो कां�� �सगं ु ू

क� ���या क� मांग के �लए आगे क� कायव� ाह� हेत जेल से स�पक�  �कया जा सकता ु

है। कछ जेल� म� ���म, पी.एम.एस., ई-��ज़न जसेै वेब पोट�ल के �ारा मलाकात के ु ु

आनलाइन �नधा�रण क� स�वधा �दान क� जाती है ।ु
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३५. �या कैद� को अपने प�त या प�नी से, अगर वे दसरे जेल� म� बंद ह�, �मलने ू

क� अनम�त होती है?ु

 हां, जेल� के �भार� अ�धकार� दोन� कै�दय� के बीच मलाक़ात क� अनम�त ु ु

दे सकत ेह� ले�कन कैद� को मलाक़ात क� मांग करने हेत आवेदन अव�य करना ु ु

चा�हए। उसी जेल म� या उसी शहर क� अलग-अलग जेल� म� कैद प�त-प�नी के बीच 

मलाकात क� अनम�त �दान क� जा सकती है।ु ु

३६. �या कै�दय� को अपने ब�च� से �मलने क� अनम�त द� जाती है?ु

 हां, कैद� अपने ब�च� से �मल सकत ेह�। कछ जेल� म� कै�दय� को उनके ु
ब�च� से उ�म�त/खल� मलाकात हेत काया�लय �े� के कमरे म� मलाक़ात क� ु ु ु ु ु

अनम�त द� जाती है। इसके अत�र�त छः साल से कम आय के ब�च� को जेल म� ु ु

उनक� मां के साथ रहने क� अनम�त होती है। कछ रा�य ब�च� को उनके �पता के ु ु
साथ रहने क� भी अनम�त देत ेह�। जहां ब�चा आ�य गह म� रहता है, ब�च� और ु ृ
कै�दय� से �नय�मत मलाक़ात स�नि�चत करने के �लए जेल के �भार� अ�धकार� ु ु

और आ�य गह के �भार� अ�धकार� से अव�य अनम�त लेनी चा�हए।ुृ

३७. अगर कैद� का प�रवार दर रहता है तो प�रवार से स�पक�  स�नि�चत करने ू ु

का वकै ि�पक तर�का �या है?

 ऐसी ि�थ�त म� कैद� घर से कर�ब �कसी जेल म� �थानांतरण क� मांग कर 

सकता है। इस स�बंध म� �भार� अ�धकार� को आवेदन करना चा�हए जो सर�ा, ु

कैद� के क�याण और �शास�नक स�वधा के आधार पर �नणय�  ल�गे। प�रवार से ु

संवाद के दसरे �वक�प वी�डयो कां�� �सगं या टेल�फोन स�वधा का �योग है।ू ु

३८. �या अ�धव�ता भी अपने मवि�कल से जेल म� �मल सकत ेह�? �या उनक� ु

मलाक़ात क� ���या भी वह� है?ु

 हा,ं ज़�रत पड़ने पर अ�धव�ताओ ं का दा�य�व बनता है �क वे अपने 

मवि�कल� से �मल।�  सामा�यतः वक�ल से मलाक़ात पर कम �कावट� ह� और कछ ु ु ु
जले� म� इस वाताल� ाप के �लए अलग जगह या कमरे क� �यव�था ह।�  अ�धव�ता 

अपनी मलाक़ात क� तार�ख और समय के �लए जले के �भार� अ�धकार� से स�पक�  ु

कर सकत ेह।�  
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मनोरंजना�मक और अ�य स�वधाएंु

३९. �या कै�दय� को जेल म� समाचार प�, �कताब� आ�द पढ़ने क� अनम�त ु
होती है?

 कैद� जेल� के �भार� अ�धकार� क� अनम�त से �कताब� रख सकत ेह�। कैद� ु
जेल प�तकालय से भी �कताब� और अखबार ले सकत ेह� या पढ़ सकत ेह�।ु

४०. �या कैद� संगीत सन सकत ेह� या अ�य मनोरंजना�मक ग�त�व�धय� म� ु
शा�मल हो सकत ेह�?

 अलग-अलग जेल� म� मनोरंजन स�बंधी स�वधाएं अलग-अलग होती ह�। ु
कछ जेल� म� बरै क� म� �नधा��रत समय पर इ�तमेाल के �लए जेल �शासन �ारा ु
�नयं��त रे�डयो या टेल�वीज़न उपल�ध कराए जात ेहै। कछ जेल� म� कै�दय� को ु
अपनी म�डल� या नाटक समह� को बनाने �क अनम�त ह� और कैद� भी अपनी ��च ू ु
और यो�यताओ ं के आधार पर उसम� शा�मल हो सकत ेह�। कछ जेल� म� कै�दय� को ु
फटबाल, ��केट, वाल�बाल आ�द जसेै खेलकद म� �ह�सा लेने या कैरम आ�द जसेै ु ू
इनडोर बोडग� ेम खेलने क� अनम�त होती है।ु

४१. �या कै�दय� को श�ै �णक पा�य�म� को जार� रखने क� अनम�त होती है?ु

 हां, कैद� जेल म� रहत ेहए पढ़ाई जार� रख सकत ेह� या अपनी पढ़ाई श� कर ुु
सकत ेह�। उ�ह� �कसी पर��ा म� बठै ने क� भी अनम�त होती है। श�ै �णक पा�य�म� ु
म� भाग लेने वाले कै�दय� को अपने प�रवार एंव �म�� से �कताब� और लेखन साम�ी 

�ा�त करने क� अनम�त होती है और शासन �ारा भी �कताब� उपल�ध कराई जा ु

सकती ह� या �वंय उ�ह� खर�दने क� अनम�त द� जा सकती है। कछ जेल� म� इं�दरा ु ु
गांधी नेशनल ओपन य�नव�सट� � (IGNOU) के अतंगत�  �वशषे पा�य�म, �ौढ़ ू
�श�ा काय�� म और कं�यटर क� �� पर सचना �ो�यो�गक� (IT) के पा�य�म भी ू ू
चलाए जात ेह�। अपनी पढ़ाई को आगे बढ़ाने क� अनम�त मांगने के �लए कै�दय� को ु
जेल अ�धका�रय� से आवेदन करना आव�यक है।

४२. �या जेल म� रहत ेहए कैद� बक�  खाता खोल सकत े ह�?ु
 हां, कै�दय� को बक�  खात ेखोलने क� अनम�त होती है। कछ रा�य� ने सभी ु ु
कै�दय� के �लए बक�  खात ेखोल �दए ह�। बक�  खात� का �योग जेल �म के �लए �ा�त 

पा�र��मक / मज़दर� के पसै े जमा करने या कै�दय� �ारा क� ट�न (य�द है) से सामान ू

खर�दने के �लए �कया जाता है।

४३. �या जेल म� रहत ेहए कैद� वोट दे सकत ेह�?ु
 �वचाराधीन कै�दय� को जेल म� बंद रहने पर वोट देने क� अनम�त नह�ं ु
होती ले�कन चनाव लड़ने क� अनम�त द� जा सकती है।ु ु
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काननी ��त�न�ध�व तक पहंचू ु

४४. �या कै�दय� को वक�ल �नय�त करन/े वक�ल से ��त�न�ध�व है?ु
 हा,ं ��यके �यि�त को अपनी पसदं के वक�ल से ��त�न�ध�व का 

अ�धकार है। �गर�तार� के तरंत बाद यह अ�धकार लाग हो जाता है। पछताछ के ु ू ू
दौरान वक�ल को मौजद रहने का हक है और ज़मानत का आवदेन करने या ू
सम�चत बचाव तयैार करने के �लए कैद� �ारा उसे �नद�श �दया जा सकता है। ु
मकदम� क� �ग�त के बारे म� स�चत करने और कैद� के परामश � से उनका बचाव ु ू
तयैार करने के �लए वक�ल को जले म� मवि�कल से मलाकात क� ज़�रत होती है।ु ु

४५. अगर कोई कैद� वक�ल करने का खचा� नह�ं उठा सकता तो �या होगा?
 �व�धक सेवा �ा�धकरण अ�ध�नयम १९८७ क� धारा १२ ((छ) 

http://legislative.gov.in/sites/default/files/H198739.pdf) के अनसार सभी ु
कै�दय� को रा�य �ारा �नःश�क काननी सहायता पाने का अ�धकार है। ु ू
स�बं�धत �व�धक सेवा �ा�धकरण आवेदनकता� कैद� को अ�धव�ता उपल�ध 

कराने हेत उ�रदायी है जो पेशी के समय और मकदमे क� ���या के दौरान कैद� ु ु
का बचाव �नःश�क करेगा।ु

४६. �व�धक सेवा �ा�धकरण �या है?
 �व�धक सवेा �ा�धकरण सरकार �ारा रा���य, रा�य, जनपद और तालका ू
�तर पर, �हरासत म� �लए गए �यि�त समते सभी यो�य �यि�तय� को, म�त ु
काननी सहायता �दान करने के �लए �था�पत �कया गया है। यह स�नि�चत ू ु
करना उनका दा�य�व है �क हर �यि�त के पास वक�ल हो जब �गर�तार� के २४ 

घटें के अदंर उसे पहल� बार �यायालय म� पशे �कया जाए । उन मामल� म� जहां 

�यायालय म� पहल� पशेी पर कैद� का कोई वक�ल न हो तो यह अ�नवाय � है �क 

मिज��ेट कैद� के बचाव के �लए कोई �व�धक अ�धव�ता �नय�त करे। ऐसे सभी ु
�नवारण� के बावजद अगर कोई कैद� �बना वक�ल जले म� भजे �दया गया या ू
�नय�त �कया गया वक�ल हािज़र नह�ं हआ तो कैद� जले �व�धक सहायता ु ु
�ल��नक या �कसी जले अ�धकार� से स�पक�  कर सकता है। उसके बाद वे 

काननी सहायता के �लए आवदेन करने हेत उ�चत कदम उठा सकत ेह�।ू ु

४७. �व�धक सहायता अ�धव�ता के �लए कैद� कैसे आवेदन करता है?
 कैद�, परै ाल�गल वालं�टयर या जेल के �व�धक सेवा �ल��नक म� सेवाएँ 

ंदेने वाले अ�धव�ाओ को अपना आवेदन ��ता�वत कर सकत ेह� | वकै ि�पक 

�प से वे जेल अ�धकार� या �भार� क�याण अ�धकार� से मामले को �व�धक सेवा 

�ा�धकरण के सं�ान म� लाने के �लए स�पक�  कर सकत ेह�।
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४८. �व�धक सेवा �दाताओ ं  कौन सी सेवाएं �नःश�क उपल�ध कराई ु�ारा

जा सकती ह�?
 �नःश�क �व�धक सेवा म� शा�मल है (क) �यायालय क� फ�स और ु

अ�य सभी ���या श�क (ख) �यायालय म� काननी ��त�न�ध�व (ग) आदेश� ु ू

और अ�य द�तावेज़� क� �मा�णत ��त�ल�पयां �ा�त करना और (घ) अपील 

और पेपर बक तयै ार करना िजसम� काननी ���या से स�बं�धत द�तावेज़� का ु ू

अनवाद और �काशन शा�मल ह�। ु

४९. �या काननी सहायता वक�ल� को फ�स का भगतान �कया जाना है?ू ु
 नह�,ं कै�दय� को �व�धक सेवा से �ा�त वक�ल� को भगतान नह�ं करना ु

है। अगर कोई वक�ल पसै ा मांगता है तो कैद� को इसे स�बं�धत �व�धक सेवा 

�ा�धकरण के सं�ान म� अव�य लाना चा�हए।

५०. कैद� को कैसे पता चलता है �क उसके �लए काननी  अ�धव�ता ू सहायता

�नय�त �कया गया है?ु
 वक�ल �नय�त करने के बाद �व�धक सेवा �ा�धकरण� �ारा जेल ु

�शासन या परै ा ल�गल वालं�टयर या जेल का दौरा करने वाले वक�ल के मा�यम 

से कैद� को इसके बारे म� सचनाथ � सचना प� भेजना आव�यक है। प� म� वक�ल ू ू

का नाम और स�पक�  का �ववरण होना चा�हए।

५१. �या कैद� अपने मकदम� के �ववरण� पर चचा� करने और मकदमे क� ु ु

तयै ा�रय� के �लए अपने वक�ल से �मल सकत ेह� ?
 हा,ं कैद� अपने मकदम� पर चचा� करन,े ज़मानत के �लए आवेदन करन,े ु

मकदम� क� तयै ार� करने या अपील या पन�व�� चार या�चका के �लए जेल म� ु ु

अपने वक�ल से मलाक़ात कर सकत ेह�। कैद� अपने वक�ल से तब भी �मल ु

सकत ेह� जब अपनी सनवाई के �लए �यायालय ले जाए जात ेह�। अगर �कसी ु

कैद� क� पेशी वी�डय� कां�� �सगं के मा�यम से कराई जा रह� है तो वह सनवाई ु

से पहले अपने वक�ल से मलाक़ात करने हेत अदालत से �ल�खत आवेदन कर ु ु

सकता है।

५२. जेल �व�धक सहायता �ल��नक �या है ?
 रा���य �व�धक सेवा �ा�धकरण के वतम� ान �नयम� और �व�नयम� के 

अनसार भारत म� ��येक जेल म� काननी सहायता �ल��नक का होना अ�नवाय �ु ू

है। इन �ल��नक� का संचालन काननी सहायता �दाताओ ं - स�म काननी ू ू

सहायता �ा�धकरण �ारा �नय�त परै ाल�गल वालं�टयर और जेल �व�स�टगं ु

वक�ल� �ारा �कया जाता है। परै ाल�गल वालं�टयर, नाग�रक समाज से चय�नत 

कायक� ता� या दि�डत बंद� परै ाल�गल वालं�टयर या दोन� का संयोजन हो सकत े

ह�। कैद� अपने �नजी द�वानी मामल� स�हत �कसी भी काननी सहायता के �लए ू

जेल �व�धक सहायता �ल��नक से स�पक�  कर सकत ेह�।
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जेल अनशासनु

५३. कौन से कानन या �नयम जेल के अपराध� और सज़ा को संचा�लत ू

करत ेह�?
 जेल के अपराध� और सज़ाओ ं को स�बं�धत रा�य क� जेल 

�नयमाव�लय� म� प�रभा�षत �कया गया है। सभी कै�दय� को जेल क� मनमानी 

एकप�ीय द� गई सज़ा के �खलाफ अ�धकार �ा�त है। इसका मतलब है �क अगर 

उन पर अनशासना�मक उ�लंघन का आरोप है तो कै�दय� को अ�धकार है �क ु

१. उ�ह� कारागार अ�ध�नयम और �नयम� के उ�लंघन क� �क�त के बारे म� ृ
सट�क जानकार� द� जाए, 

२. बचाव म� सना जाए,ु

३. अनशासना�मक ���याओ ं के �नणय�  के बारे सचना द� जाए, औरु ू

४. अ�ध�नयम के अतंगत�  बनाए गए �नयम� म� �ावधा�नत अपील का 

अ�धकार �दया जाये ।
 जेल �भार� अ�धकार�, �करण के त�य� और प�रि�थ�तय� के अन�प ु

कै�दय� को दि�डत करत ेह�|

५४. �कस �कार के जेल दंड �दए जा सकत ेह� ?
 जेल दंड छोटा या बड़ा हो सकता है। छोटे दंड� म� औपचा�रक चेतावनी 

या �वशषेा�धकार क� हा�न आ�द शा�मल है। बड़ ेदंड� म� अिजत�  सज़ामाफ� क� 

समाि�त, �कसी अ�य जेल म� �थानांतरण, कड़ी �नगरानी और सर�ा, कैद� �ारा ु

का�रत �कसी ग�त�व�ध से हई �कसी हा�न �क ��तप�त � �क वसल� आ�द| य��प ू ूु
�कसी दंड या �वशषेा�धकार� और स�वधाओ ं के अ�वीकरण या अ�य जेल म� ु

�थानांतरण जसेै दंडा�मक प�रणाम� को �या�यक म�यांकन के �बना कै�दय� पर ू

थोपा नह�ं जा सकता। जेल अपराध� और सज़ाओ ं का हर रा�य क� जेल 

�नयमाव�लय� म� �ावधान �कया गया है। कछ रा�य� म� जेल क� सज़ा के बतौर ु

एकांत कारावास क� भी अनम�त द� है।ु
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५५. एकांत कारावास �या है?
 एकांत कारावास कै�दय� को �बना साथक�  मानव स�पक�  के ��त �दन 
२२ घंटे या उससे अ�धक बंद रखना है। य��प कई रा�य� क� जेल 
�नयमाव�लय� म� जेल के �भार� अ�धकार� को एकांत कारावास क� सज़ा देने 
अ�धकत �कया गया �क�त उ�चतम �यायालय के कई �दशा-�नद�श� के अन�प ु ुृ
ऐसी सज़ा केवल स�म �यायालय �ारा द� जा सकती है।

५६. �या कै�दय� को अ�नि�चत काल के �लए एकांत कारावास म� रखा जा 
सकता है?
 नह�,ं भारतीय दंड सं�हता १८६० �यव�था देती है �क एकांत कारावास 
क� अव�ध १४ �दन से अ�धक नह�ं हो सकती और इसके अलावा एकांतवास क� 
दो अव�धय� के बीच उतनी ह� अव�ध का अतंराल अव�य होना चा�हए। स� 
�यायालय के �यायाधीश के अनमोदन के �बना ३० �दन� से अ�धक एकांतवास ु
क� �वीक�त नह�ं द� जा सकती। �कसी भी ि�थ�त म� �यायालय �ारा द� गई ृ
एकांत कारावास क� सज़ा क� कल अव�ध तीन मह�ने से अ�धक नह�ं हो सकती।ु

५७. �या पथक वाड � और एकांत कारावास म� होना एक ह� बात है?ृ
 नह�,ं वे �भ�न ह�। सर�ा या अ�य कारण� से कछ �चि�नत कै�दय� को ु ु
अ�य कै�दय� से अलग रखने के �लए पथक वाड � म� बंद �कया जाता है। ऐसे ृ
कै�दय� को �कसी अ�य पाबंद� का सामना नह�ं होता जो एकांत कारावास से 
स�ब� हो। 

५८. �या कै�दय� को चाबक मारकर, बे�ड़य� या ज़ंजीर� से बांधकर �नयं��त ु
�कया जा सकता है ?
 नह�,ं  �कसी कैद� को चाबक मारना, मार-�पटाई करना या बे�ड़य� या ु
ज़ंजीर� का �योग करना गैर काननी है। भारत के उ�चतम �यायालय के कई ू
�दशा-�नद�श उनके �योग पर रोक लगात ेहै। हालां�क अ�धकांश रा�य� म� जेल 
�नयमावल� संशो�धत नह�ं क� गई है और ऐसी सज़ाओ ं का उ�लेख जार� है। 
अगर �कसी कैद� को ऐसी सज़ा द� जाती है तो वह अपने अ�धव�ता को स�चत ू
कर, �यायालय म� �ाथन� ा प� देकर और उ�त जेल के बोड � ऑफ़ �विज़टस � के 
सद�य� को स�चत कर उसको चनौती दे सकता है।ू ु

५९. �या अनशासन बनाए रखने के �लए बल �योग क� अनम�त है ?ु ु
 बल या ह�थयार के �योग क� अनम�त केवल कछ प�रि�थ�तय� म� है। ु ु
उदाहरण �व�प, अगर कैद� (i) भाग रहा है और जेल कम� उसे भागने से रोक 
नह�ं सकत,े (ii) बाहर� गेट या जेल क� द�वार तोड़ने के �यास म� लगा है, या (iii) 
जेल क�मय� � या अ�य लोग� के �खलाफ �हसंा का �योग कर रहा है िजसके 
नतीजे म� म�य हो सकती है या गंभीर चोट� आ सकती ह�। आ�नेया��� का ुृ
�योग तभी �कया जा सकता है जब �क तज़े आवाज़ से कै�दय� को सचेत करने 
हेत फाय�रगं क� �प�ट चेतावनी द� जा चक� हो| कैद� को केवल तज़े �व�न म� ु ु
फायर करने क� �प�ट चेतावनी देने के बाद �कया जा सकता है। जेल क�मय� � 
को अव�य स�नि�चत करना चा�हए �क अपराध का�रत करने से �कसी �यि�त ु
को रोकने के �लए �यनतम बल �योग �कया गया है। ू
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�शकायत �नवारण और जेल �नर��ण

६०. �या कोई कैद� जेल म� उसके साथ घ�टत �कसी म�े / मसले/ सम�या ु

क� �शकायत  कर सकता है?
 हा,ं  कैद� जेलक�मय� � �ारा द�यव� हार के स�बंध म�, अ�य कै�दय� �ारा ु

धमक�, �च�क�सीय स�वधा न �मलने के स�बंध म�, �व�धक और काननी ु ू

सहायता क� सम�याओ ं या भोजन और रहन-सहन क� ि�थ�तय�, इ�या�द 

सम�य� के बारे म� उपय�त पदा�धकार� से �शकायत कर सकता है।ु

६१. कैद� �कन पदा�धका�रय� से �शकायत कर सकता है?
 कैद� जेल के �कसी भी व�र�ठ जेल अ�धकार�, जेल महा�नर��क, 

सरकार या �यायपा�लका से �शकायत कर सकत ेह�। वे जेल� के �नर��ण का 

अ�धकार �ा�त बोड � ऑफ �विज़टस � म� से जेल का दौरा करने वाले सद�य� या 

अपने वक�ल से भी �शकायत कर सकत ेह�। वह स�चव िजला �व�धक सहायता 

�ा�धकरण या तालका �व�धक सेवा स�म�त समेत िजला एंव स� �यायाधीश या ु

�कसी अ�य �या�यक अ�धकार�, िज�ह� अपने �े�ा�धकार क� जेल के �नर��ण 

के �लए अ�धकत �कया गया है, से भी अपनी �शकायत कर सकता है ।ृ
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६२.  �शकायत �नवारण �णाल� �या है ?
 आदश � जेल �नयमावल� २०१६ म� �ावधान है �क कै�दय� क� �शकायत 

के �लए ��येक जेल म� एक 'स��य' �शकायत �नवारण �णाल� का होना 

आव�यक है। इसम� कै�दय� को �ल�खत आवेदन डालने के �लए जेल म� 

स�वधाजनक और क� ��य �थान पर �शकायत बॉ�स लगाने क� भी अनशंसा क� ु ु

गई है। बॉ�स म� ताला बंद रहना चा�हए िजसक� चाबी केवल उप अधी�क के 

पास हो। इसी तरह के बॉ�स को �व�धक सेवा �ा�धकरण �ारा भी लगाए जाने 

क� आव�यकता है और उसक� चा�बयाँ िजला �व�धक सेवा �ा�धकरण के स�चव 

के पास रखी जाएं।

६३.  जेल का �नर��ण कौन कर सकता है?
 जेल एवं दां�डक सेवाओ ं के �नय�मत �नर��ण के दो आयाम ह�। इसका 

उ�े�य एक ओर यह स�नि�चत करना है �क सधारा�मक सेवाओ ं के �येय को ु ु

पण � करने के �लए जेल� का �बंधन वतम� ान कानन�, �नयम�, नी�तय� और ू ू

���याओ ं अन�प है वह�� दसर� ओर कै�दय� के अ�धकार� क� र�ा करना है | ु ू

जेल �नर��ण तं� म� शा�मल होना चा�हएः

क. रा�य�तर�य जेल �शासन �ारा आतं �रक या �शास�नक �नर��ण 

कराया जाना, और

ख. जेल �शासन से �वतं� �कसी �नकाय �ारा बा�य �नर��ण कराना 

िजसम� स�म अतंरा����य या �े�ीय �नकाय शा�मल हो सकत ेह� ।

६४.  कौन से बाहर� �नकाय जेल का �नर��ण कर सकती ह�?
 कई �नकाय� को �नय�मत �प से जेल का दौरा करने का अ�धकार है; 

इसम� �या�यक अ�धकार� (इसम� �वशषेकर िजला �यायाधीश और उ�च 

�यायपा�लका के पदा�धकार�), पदेन और अशासक�य संदशक� � (NOVs) के 

समावेश से �न�मत�  बोड � ऑफ �विज़टस � (BOVs), �वचाराधीन पन�वच� ार स�म�त ु

(UTRC), रा���य एंव रा�य �व�धक सेवा �ा�धकरण (NALSA/SLSA) तथा रा���य 

एंव रा�य मानवा�धकार आयोग शा�मल ह�।

६५.  बोड � ऑफ �विज़टस � (BOVs) के सद�य कौन होत ेह�?
 आदश � जेल �नयमावल� २०१६ म� बोड � ऑफ़ �विज़टस � क� �न�न�ल�खत 

संरचना का उ�लेख �कया है जो �व�भ�न रा�य� के �नयम� के �हसाब से �भ�न- 

�भ�न हो सकती ह� |

 आ�धका�रक/ शासक�य सद�य� म�  िज़ला एंव स� �यायालय के 

�यायाधीश या अन�वभागीय �या�यक मिज��ेट, सरकार� अ�धकार� जसेै  ु

िज़ला मिज��ेट / िज़ला कले�टर अथवा अन�वभागीय  दंडा�धकार�;  िज़ला ु

प�लस अधी�क; �वा��य �वभाग के म�य �च�क�सा�धकार� या उप मंडल ु ु

�तर पर उप�भागीय �च�क�सा�धकार�; कायप� ा�लक अ�भयंता, लोक �नमा�ण 

�वभाग या सहायक अ�भयंता; िज़ला �श�ा�धकार�, िज़ला समाज क�याण 

अ�धकार�; िज़ला रोज़गार अ�धकार�; िज़ला क�ष अ�धकार�; िज़ला उ�ोग ृ
अ�धकार� शा�मल ह� ।

 अशासक�य सद�य� म� रा�य �वधान सभा से एक म�हला स�हत तीन 

सद�य, रा�य मानवा�धकार आयोग �ारा नामां�कत एक सद�य; और जेल 

�शासन और कै�दय� के क�याण के ��त ��च रखने वाले िजला / उपमंडल के 

दो सामािजक कायक� ता� (िजसम� एक म�हला हो) शा�मल ह�। अशासक�य 

संदशक� � को परामश,�  कानन और �च�क�सा जसेै अ�य �े�� से भी �लया जा ू

सकता है । क� ��य, िज़ला एंव उप जेल� के �लए �नय�त अशासक�य संदशक� � ु

क� सं�या अलग-अलग होती है और उनका कायक� ाल �नधा��रत होता है।
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६६.  बोड � ऑफ �विज़टस � का काम �या होता है?
 बोड � ऑफ �विज़टस � को जेल क� ि�थ�त क� �नगरानी करन,े जेल का 

�नय�मत दौरा करन,े कै�दय� क� �शकायत� का �नवारण करने और स�बं�धत 

अ�धका�रय� से जेल के हालात म� सधार के �लए �सफा�रश करने का अ�धकार ु

है।

 बोड � जेल क� स�वधाओ ं (बरै ेक�, काम करने क� जगह, दसरे भवन�), जेल ु ू

आहार क� मा�ा और गुणव�ा, जेल क� रसोई और अ�पताल क� ि�थ�त, पानी क� 

आप�त,�  सफाई का �बंध, दवाओ ं क� उपल�धता, अ�पताल का �बंधन, ू

�च�क�सीय इलाज, �यवसा�यक ��श�ण, सा�रता और प�तकालय स�वधा, ु ु

सर�ा �बंध और जेल दंड का �नर��ण भी करता है। यह कै�दय� क� �यि�तगत ु

और साम�हक �शकायत�, या�चकाओ ं और �नवारण का अवलोकन करता है, जेल ू

�रकाड � का आकं लन करता है, समय समय पर जेल का दौरा करके जांच करता है 

�क काननी ���याओ ं का पालन �कया जा रहा है और सधारा�मक काय� �क ू ु

अनशंसा करता है । उनका काम जेल म� पारद�शत� ा और खलापन लाता है।ु ु

६७.  अडंर�ायल �र�य क�मट� (UTRC) �या है?ु
 अ�लै  २०१५ म� ‘१३८२ जेल� क� अमानवीय ि�थ�त’ क� या�चका पर 

अडंर�ायल �र�य क�मट� (UTRC) का गठन ��येक िज़ले म� स�ीम कोट� के ु ु

�नद�श� के अतंगत�  �कया गया है। अनाव�यक कैद के मामल� का पता लगाने 

और उनक� �रहाई के �लए उ�चत कायव� ाह� क� �सफा�रश करने हेत ु

य.ट�.आर.सी. को सभी कै�दय� के मामल� पर समय-समय पर �वचार करने का ू

अ�धकार है। हर तीन मह�ने पर उनक� बठै क होना आव�यक है।

६८.  य.ट�.आर.सी. के सद�य सद�य कौन होत ेह�?ू
 यट�आरसी ��येक िज़ले के िज़ला एंव स� �यायाधीश (अ�य�), िज़ला ू

मिज��ेट, प�लस अधी�क, जेल के �भार� अ�धकार� और िज़ला �व�धक सेवा ु

�ा�धकरण के स�चव के सि�मलन से �न�मत�  पांच सद�यीय स�म�त है । 

६९.  �कस �ेणी के मकदम� पर य.ट�.आर.सी. पन�वच� ार कर सकती है?ु ू ु
 �न�न ��ेणय� के कै�दय� के मकदमे य.ट�.आर.सी. �ारा समी�ा यो�य ह:� - ु ू

(क) अपराध ���या सं�हता १९७३ (1973) क� धारा ४३६ए (436A) 

के अतंगत�  पा� �वचाराधीन कैद�;

(ख) अपराध ���या सं�हता क� धारा ४३६ (436) के अतंगत�  पा� 

�वचाराधीन कैद�;

(ग) �वचाराधीन कैद� िजनको अदालत से ज़मानत �मल गई है 

ले�कन ज़मानत ��तत करने म� असफल रहे ह�; ु

(घ) �वचाराधीन कैद� जो सीआरपीसी क� धारा १६७(२)(a)(i) 

(167(2)(a)(i)) और (ii) के अतंगत�  �रहा �कए जाने का पा� है,
(क) जहां ९० (90) �दन� के भीतर �ववेचना पर� नह�ं हई है;ू ु
(ख) जहां �ववेचना ६० (60) �दन� के भीतर पर� नह�ं हई है;ू ु
(ग) जहां �ववेचना १८० (180) �दन� के भीतर पर� ू

नह�ं हई है [{धारा १६७ (167) को नाक��टक ��स ु
एंड साइको�ा�पक पदाथ � अ�ध�नयम १९८५ (1985) 

क� धारा ३६ (36) ए के साथ �मलाकर पढ़ा जाए 

(जहां �यि�त पर धारा १९ (19) या धारा २४ 

(24) या धारा २७ (27) ए या �यापा�रक अपराध 

के मामले ह�}];

(ङ) �वचाराधीन कैद� जो सी.आर.पी.सी. क� धारा १०७, १०८, १०९, 

और १५१ (107, 108, 109, और 151) के अतंगत�  अपराध 

का�रत करने क�  आशंका से कैद ह�;
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(च) भारतीय दंड सं�हता १८६० क� धारा ३७९, ३८०, ३८१, ४०४, ४२० 

अतंग� त अपराध के आरोपी �वचाराधीन कैद� जो अपरा�धय� के 

प�रवी�ा अ�ध�नयम क� धारा ३ के अतंग� त आत ेह� या ऐसे 

अपराध के आरोपी िजनक� सज़ा दो साल से अ�धक के 

कारावास क� नह�ं है;

(छ) �वचाराधीन कैद� िजन पर सलह यो�य अपराध का आरोप है ;ु

(ज) �वचाराधीन कैद� िजनको ऐसा अपराध के �लए बंद रखा गया 

है िजनक� अ�धकतम सज़ा दो साल है ऐसे कैद� को अपरा�धय� 

के प�रवी�ा अ�ध�नयम १९५८ के अतंगत�  �रहा करने पर 

�वचार �कया जा सकता है;

(झ) �वचाराधीन म�हला अपराधी;

(ञ) �वचाराधीन कैद� जो बीमार या कमज़ोर ह� और उ�ह� �वशषे 

इलाज क� आव�यकता है सी.आर.पी.सी. क� धारा ४३७ के 

अतंगत�  उनक� ज़मानत पर �वचार �कया जा सकता है;

(ट) मान�सक रोग से ��त �वचाराधीन कैद�;

(ठ) १ से २१ साल आय के पहल� बार अपराध करने वाले िज�ह� ऐसे ु

अपराध के �लए कैद रखा गया है िजसक� सज़ा सात साल से 

कम है और उ�ह�ने अपनी सज़ा का चौथाई भाग काट �लया है, 

उ�ह� अपरा�धय� के प�रवी�ा अ�ध�नयम १९५८ के अतंगत�  

�रहा �कए जाने पर अव�य �वचार �कया जाना चा�हए;

(ड) �वचाराधीन कैद� िजनके मकदमे मिज��ेट �ारा सनवाई यो�य ु ु

ह�, ऐसे गैरज़मानती अपराध के आरोपी �यि�त के मकदमे क� ु

सनवाई य�द पहल� गवाह� के �लए �नयत तार�ख से ६० �दन� ु

क� अव�ध के भीतर समा�त नह�ं होती है (धारा ४३७ (६) 

सी.आर.पी.सी.);

(ढ) दि�डत कैद� िज�ह�ने अपनी सज़ा पर� कर ल� है या उ�ह� ू

�मादान �मल गया है वे �रहाई के हकदार ह�।

७०.  �या जेल� क� �नगरानी का दा�य�व �यायपा�लका पर है?
 �यायपा�लका के �मख पयव� े�क िज़ला �यायाधीश होत ेह� िजनको ु

�नय�मत �प से जेल का �नर��ण करने का अ�धकार है और वे अतंर�वभागीय 

पयव� े�ण के मह�वपण � अ�धकार� के बतौर सेवा देत े ह�। वे जेल सर�ा, ू ु

गैरकाननी �हरासत और कैद� क� �शकायत� क� समी�ा करने और �रपोट� देने ू

वाल� और चोट, म�य या जेल के अदंर दंड क� जांच करने वाल� स�म�त म� ुृ
शा�मल होत ेह� । जेल म� �न�� कैद� �या�यक �हरासत म� होत ेहै और चं�क ू

�यायालय उनका �मख संर�क है इस�लए उनक� वधै ा�नक भलाई स�नि�चत ु ु

करना उनका अ�धकार है । वे जेल �शासन के �लए �नधा��रत �कये गए �दशा 

�नद�श� के ��या�वयन का भी पयव� े�ण कर सकत ेह� जो कै�दय� ��त �यवहार 

के �लए मानक ह� �वशषेकर जो कमज़ोर समह� और काननी ���या क� सलभता ू ू ु

से स�बं�धत ह� । 
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परै ोल, फरलो, सज़ा माफ� और समयपव � �रहाईू

नोट :- परै ोल / फरलो / अ�थाई मि�त / सज़ा लागकरण / सज़ा माफ़� श�द� के ु ु
�योग �व�भ�न रा�य� म� �च�लत जेल �नयमावल� के अन�प �भ�न �भ�न ु
संभा�वत है | अ�धकतर रा�य� म� अ�छे आचरण वाले बं�दय� को प�रवार के 

साथ बा�य समाज से संपक�  बनाये रखने हेत वष � म� कछ अतंराल� के �लए ु ु
अ�थाई मि�त का �ावधान है |ु

७१.  परै ोल �या है?
 परै ोल कैद� क� कछ समय के �लए अ�थाई छ�ी है ता�क वह अपने ु ु

प�रवार और समदाय के साथ अपने �र�त ेबनाए रख सके और अपने प�रवा�रक ु
और सामािजक कत�� य� को परा कर सके। अ�धकतर रा�य� म� कैद� �ारा परै ोल ू
पर जेल से बाहर �बताई गई अव�ध को उनक� सज़ा का भाग नह�ं माना जाता 

और इस अव�ध के �लए उ�ह� जेल म� अ�त�र�त समय �बताना पड़ता है।

७२.  फरलो �या है?
 फरलो ऐसी अ�थाई मि�त है िजसक� पा�ता �कसी कैद� को जेल म� ु

कछ �नि�चत वष � �बताने के बाद अ�छे च�र� और अनशासन का �दशन�  पर ु ु
�ा�त होती है। श� �प से यह जेल म� अ�छे च�र� के �लए �ो�साहन है। फरलो ु
पर कैद� �ारा जेल से बाहर �बताए गए �दन उसक� सज़ा म� �गने जात ेह� ।

७३.  �या कैद� प�रवार से स�बं�धत आपातकाल�न मामल� म� अ�थाई छ�ी ु
क� मांग कर सकता है?

 कम अव�ध क� अ�थाई छ�ी या पा�रवा�रक संकट� के �लए ु
आपाकाल�न परै ोल जेल �वभाग के �मख �ारा �दान क� जा सकती है। आमतौर ु
पर �न�न�लखत कारण� के �लए छ�ी हेत �नवेदन �कया जा सकता है;ु ु

(क) कैद� के प�रवार का कोई सद�य मर गया है या गंभीर �प से बीमार है 

या कैद� खद गंभीर �प से बीमार है;ु
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(ख) कैद� या �कसी कर�बी �र�तदेार क� शाद� हो रह� है;

(ग) कषी काय� जसेै जताई या कटाई के �लए यह आव�यक है;ुृ

(घ) अगर कोई अ�य पया��त कारण है।

७४.  अ�थाई �रहाई के �लए आवेदन करने क� ���या �या है?
 अ�थाई छ�ी हा�सल करने के इ�छक कैद� को अपना �ाथन� ाप� जेल के ु ु

�भार� अ�धकार� को देना चा�हए। �भार� अ�धकार� पा�ता के आधार पर मामले 

क� जांच करेगा और �ाथन� ाप� को स�म �ा�धकार� को अ�े�षत कर देगा जो 

उसे िज़ला मिज��ेट के मा�यम से िज़ले के प�लस अधी�क (एस.पी) को ु

अ�े�षत करेगा। एस.पी को चा�हए �क वह अपनी �रपोट� स�म �ा�धकार� के 

मा�यम से िज़ला मिज��ेट के पास भेज दे; य�द वह ��ता�वत �रहाई से 

असहमत है तो अपने जवाब म� उसे कारण� का उ�लेख अव�य करना चा�हए। 

उसके बाद स�म �ा�धकार� �ाथन� ाप� के स�बंध म� �नणय�  लेगा।

 कैद� को उसके �ाथन� ाप� के स�बंध म� सभी �नणय� � से अवगत कराया 

जाना चा�हए िजसम� �नर�त �कए जाने के मामले म� उसका आधार भी शा�मल 

है। छ�ी �ा�त करने के �लए कैद� से कछ शत� पर सहम�त के �लए कहा जा ु ु

सकता है जसेै �नधा��रत �पए �क ज़मानत, �यि�तगत बंधप�, �न�द��ट �थान 

पर रहने क� सहम�त, �रहाई क� अव�ध म� अ�छा �यवहार करना और �रहाई 

अव�ध क� समाि�त पर जेल वापसी क� सहम�त इ�या�द। 

७५.  सज़ा माफ�/सज़ा म� छट (रे�मशन) �या है?ू
 सज़ा माफ� एक �यव�था है िजसम� अ�छे �यवहार और जेल �नयम� के 

पालन के �लए अकं या �दन �दए जात ेह�। जब यह अकं अिजत�  कर �लए जात ेह� 

तो सज़ा माफ कर द� जाती है या कम कर द� जाती है इस तरह कारावास क� 

वा�त�वक अव�ध कम कर द� जाती है। अकं�/�दन� के आधार पर ��येक मह�ने 

के अ�छे �यवहार पर कैद� क� सज़ा कछ �नि�चत �दन� क� कम क� जा सकती ु

है और यह माफ� या छट के �रकाड � म� जोड़ द� जाती है। सज़ा माफ� क� ू

अ�धकतम सीमा �कसी दंड के एक �तहाई भाग क� हो सकती है ।

७६. सज़ा माफ� के �व�भ�न �कार �या ह�?
 सज़ा माफ� तीन तरह क� हो सकती हैः

क. जेल अ�ध�नयम 1894 के �ावधान� या रा�य� के स�बं�धत 

जेल अ�ध�नयम और उनके तहत बनाए गए �नयम� के 

अतंगत�  सज़ा माफ�;

ख. सी.आर.पी.सी. क� धारा ४३२ के अतंगत�  स�म सरकार �ारा 

सज़ा म� छट �दान �कया जाना।ू

ग. भारत के सं�वधान १९५० के अन�छेद ७२ या १६१ के अतंगत�  ु

रा�यपाल/ रा��प�त �ारा द� गई सज़ा माफ�।

७७.  जेल अ�धकार� �कस तरह क� सज़ा माफ� �दान कर सकत ेह�?
     जेल अ�धका�रय� �ारा �न�न �कार क� सज़ा माफ� �दान क� जा 

सकती हैः

क) साधारण छटः यह जेल अधी�क या उसके �ारा ना�मत �कसी ू

अ�धकार� �ारा उसक� ओर से �दान क� जा सकती है। इसे �दान करने 

क� पा�ताओ ं और पमै ान� का �ावधान रा�य जेल �नयमाव�लय� म� 

�कया गया है । आमतौर पर दो मह�ना या उससे अ�धक क� �थाई सज़ा 

पाए कैद� साधारण सज़ा माफ� �दान �कए जाने के पा� होत ेह�। अ�छे 

च�र� के �लए पमै ाना ��त कैल�डर मह�ना तीन �दन� तक हो सकता है, 

अ�छ� तरह काम करने के �लए तीन �दन, आठ �दन उनके 
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�लए जो रा�� �हर� का काम करत ेह�, साल म� ३० (30) �दन जेल म� परे ू
साल कोई अपराध न करने के �लए।

ख) �वशषे  छटः यह जेल अधी�क क� �सफा�रश पर जेल �वभाग के �मख ू ु
�ारा �दान क� जा सकती है। रा�य जेल �नयमाव�लय� म� इसके �लए 

पा�ताओ ं और पमै ान� का �ावधान �कया गया है। आमतौर पर कै�दय� 

�ारा सराहनीय काय � के इनाम के बतौर �वशषे छट �दान क� जाती है। ू
इसम� सरकार� कमच� ार� या जेल �विज़टर या कैद� क� जान बचान,े 

कै�दय� के फरार होने रोकने म� सहायता करन,े आग, दंगे और हड़ताल� 

जसैी संकटकाल�न प�रि�थ�तय� से �नपटने म� जेल अ�धका�रय� क� 

मदद करन,े सां�क�तक ग�त�व�धय� या �श�ा या उ�ोग, क�ष म� अ�छा ृ ृ
काम करने या �कसी अ�य �वकास काय�� म या �यवसा�यक ��श�ण 

म� उ�लेखनीय �दशन�  शा�मल है। �वशषे छट �ायः एक साल म� ३० ू
(30) �दन� से अ�धक नह�ं होती।

७८. समयपव � �रहाई �या है ?ू
समयपव � �रहाई कैद� के कारावास क� वा�त�वक अव�ध पर� होने से ू ू

पहले �रहाई है। यह �न�न �कार क� हो सकती हैः

क. सी.आर.पी.सी. क� धारा ४३३ (433) के अतंगत�  अजीवन 

कारावास के  कै�दय� क� सज़ा म� कमी करके,

ख. सी.आर.पी.सी. क� धारा ४२३ (432) के अतंगत�  कैद� क� सज़ा 

माफ करके,

ग. भारतीय सं�वधान के अन�छेद ७२ या 161 के अतंगत�  �ा�त ु
शि�तय� का �योग करत ेहए रा�य के �मख �ारा आदेश ुु
पा�रत करके,

घ. रा�य �ारा कोई �वशषे कानन पा�रत कर के �रहाई देना िजसम� ू
कै�दय� क� अपनी सज़ा के कछ भाग भगतने के बाद अ�छे ु ु
च�र� क� प�रवी�ा पर �रहाई का �ावधान �कया गया हो। 

७९. समयपव � �रहाई �दान करने क� ���या �या है?ू
 �नयमानसार पा� दि�डत कै�दय� क� समयपव � �रहाई क� �सफा�रश ु ू

करने के �लए रा�य क� एक स�म�त है। यह स�म�तयां �व�भ�न नाम� से जानी 

जाती है जसेै दंड पन�वच� ार बोड,�  रा�य �तर�य स�म�तयां आ�द। ऐसी स�म�तय� ु
क� संरचना अलग-अलग रा�य� म� �भ�न है। �ायः उनम� जेल �वभाग के �मख, ु
व�र�ठ प�लस अ�धकार�, म�य स�चव जेल �वभाग और प�रवी�ा अ�धकार� ु ु
शा�मल होत ेह�। स�म�त क� �नय�मत बठै क होना और �रहाई के �लए पा� 

कै�दय� के मामल� पर �वचार करना आव�यक है ।

 ��येक जेल के �भार� अ�धकार� को समयपव � �रहाई के �लए पा� ू
�करण� क� ���या आरंभ करनी होती है और ऐसे ��येक कैद� के �लए �यापक 

�रपोट� तयै ार करनी होती है । �ववरण �रपोट� म� उसका पा�रवा�रक और 

सामािजक प�ठभ�म, उसके अपराध और िजन प�रि�थ�तय� म� अपराध �कया ूृ
गया उसका �ववरण शा�मल होता है। �ववरण �रपोट� म� कैद� का जेल म� रहत ेहए ु
च�र� और �यवहार और साथ ह� उसके शार��रक व मान�सक �वा�थ के बारे म� 

भी �वचार शा�मल होना चा�हए।

८०. �या सभी कै�दय� को समयपव � �रहाई का अ�धकार है?ू
 नह�,ं सभी कै�दय� को समयपव � �रहाई का अ�धकार नह�ं है। हालां�क, ू
संबं�धत रा�य के �नयम� के अन�प कारावास क� एक �नि�चत अव�ध जसेै १४ ु
(14) या २० (20) साल (आजीवन कारावास के कै�दय� के मामल� म�) परा करन,े ू
या अपनी सज़ा के एक �नि�चत अनपात को पण � कर लेने के बाद कै�दय� क� ु ू
समयपव � �रहाई पर �वचार �कये जाने का अ�धकार होता है। ू
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सज़ाओ ं का ��या�वयन, �थानांतरण और �रहाई

८१. कारावास का दंड कैसे �गना जाता है?

 दंड क� अव�ध कैल�डर साल, मह�न� और �दन� म� �गनी जाती है। आजीवन 

कारावास का मतलब होता है �कसी को जीवन भर के �लए कारावास। �कसी के दंड 

के �गनती म� िजस �दन सज़ा सनाई गई है और िजस �दन �रहाई होनी है दोन� ु
कारावास के �दन� के बतौर शा�मल होत ेह�। �मसाल के तौर पर, �कसी को १ जनवर� 

को एक मह�ना के कारावास क� सज़ा हई तो वह ३१ जनवर� को �रहा कर �दया ु
जाएगा पहल� फरवर� को नह�ं। �क�ह�ं भी प�रि�थ�तय� म� कै�दय� को �यायालय के 

वारंट म� दशा�ई गई अव�ध से अ�धक जेल म� बंद नह�ं रखा जा सकता। �दन और रात 

म� सज़ा को �गनने का �म नह�ं पालना चा�हए सज़ा २४ घंटे के एक �दन के �हसाब 

से �गनी जाती है | 

८२. समवत� या �मानसार चलने वाले दंड �या ह� ?ु
 कई अपराध� म� सज़ाया�ता कै�दय� को �यायालय �ारा साथ-साथ या 

�मानसार दंड भोगने के आदेश �दए जा सकत ेह�। समवत� म� सभी सज़ाएं एक साथ ु
चलती ह� जब�क �मानसार म� एक सज़ा क� समाि�त उपरांत अपनी सज़ा / जमा�ना ु ु
क� सज़ा को �ारंभ �कया जाकर उतने समय तक सज़ाएं भगतान होता है| �मसाल के ु
तौर पर य�द �कसी कैद� को पांच साल और सात साल क� सज़ा हई है तो सभी ु
सज़ाओ ं के साथ-साथ चलने पर उसे सात साल क� कैद होगी और य�द �मानसार ु
चलती है तो १२ साल जेल म� रहना होगा। आमतौर पर जमा�ने का भगतान न करने ु ु
पर सज़ा साथ साथ (समवत�) नह�ं चल सकती। 
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८३. �कसी कैद� को दसरे जेल म� कब �थानांत�रत �कया जा सकता है ?ू
 कै�दय� को कई कारण� से एक जेल से दसर� जेल म� �थानांत�रत �कया ू

जा सकता है; िजनम� यह शा�मल हो सकत ेह�:

(क) �च�क�सा कारण,

(ख) �थाई सनवाई या गवाह� देने के मकसद से �यायालय म� ु

हािज़र रहने के �लए,

(ग) अपने गह जनपद से कर�ब रहने के �लए,ृ

(घ) सर�ा और स�वधा आ�द के आधार पर,ु ु

(ङ) मानवीय आधार� पर,  उनके पनवा�स के �हत म�।ु

८४. जेल से कैद� क� �रहाई पर �या होता है ?
 उनक� �रहाई के �दन �वेश रिज�टर या जेल �बंधन �णाल� म� �रकाड �

�ववरण� से कैद� क� पहचान को �मा�णत �कया जाता है। उसके बाद जेल �वेश 
के समय उनके पास कोई क�मती स�प�� जसेै �पये या आभषण था तो उसे ू
वापस �दया जाता है। स�बं�धत कागज़ात जसेै पासबक आ�द भी उपल�ध कराई ु
जाती है। कारावास के दौरान अिजत�  मज़दर� आमतौर पर कैद� के बक�  अकाउंट ू
म� भेज द� जाती है ले�कन य�द ऐसा नह�ं है, तो �रहाई के समय परा पसै ा कैद� के ू
हवाले कर �दया जाता है।

 इन ���याओ ं क� समाि�त के बाद अधी�क या �भार� अ�धकार� �रहाई 
के �लए अ�ंतम �वीक�त �दान करता है। कैद� का नाम �रहाई रिज�टर म� ृ
�रकाड � कर �लया जाता और जेल �बंधन सा�टवेयर म� 'आउट' का �च�ह लगा 
�दया जाता है। कैद� क� �रहाई होने पर �रहाई रिज�टर म� ह�ता�र अथवा बाएं 
अगंठे का �नशान अव�य लगाना चा�हए। सज़ाया�ता कै�दय� को �रहाई के ू
समय �रहाई �माणप� भी �दया जाता है।

८५. य�द सज़ा पर� होने पर कैद� को नह�ं �रहा �कया जाता तो वह �कससे ू

�शकायत कर सकता है?
 य�द सज़ा पर� होने पर कै�दय� को �रहा नह�ं �कया गया है तो उ�ह� ू

त�काल जेल अ�धका�रय�, अपने वक�ल�, या �व�धक सहायता �ा�धकरण� और 
अपने प�रजन� को स�चत करना चा�हए। अपनी �रहाई म� �वल�ब के कारण� को ू
जानने के �लए कैद� अधी�क को भी आवेदन भेज सकता है। जेल का दौरा करने 
वाले �कसी भी �या�यक अ�धकार� के सामने भी कोई म�ा उठा सकता है या ु
�वचाराधीन कैद� �र�य क�मट� के सद�य� को �लख सकता है, या उ�च ु
�यायालय के म�य �यायाधीश को प� �लख सकता है । ु
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�वशषे �योजन वाले कैद�

८६. जेल म� कौन से समह ''कमज़ोर'' ह�?ू
 कछ समह जेल म� खास तौर से कमज़ोर ि�थ�त म� होत ेह� और इस�लए ु ू

उनको अत�र�त देखभाल और सर�ा क� ज़�रत होती है। अपनी खास ज़�रत� ु

को परा करने के �लए अपया��त स�वधाओ ं और �वशषे सेवा क� कमी के कारण ू ु

कैद के दौरान कछ लोग अ�धक पीड़ा का अनभव कर सकत ेह�। ऐसे समह� को ु ु ू

शार��रक और मनोव�ै ा�नक द�यव� हार,  अपनी न�ल/जा�त,  रा���यता, ु

�वकलांगता, �लगं और ल�� गक ि�थ�त के �नधा�रण से अपमान सहन करना पड़ 

सकता है। इन कमज़ोर समह� म� म�हलाए,ं कै�दय� के ब�च,े �वदेशी कैद� (FNPs), ू

म�य दंड के कैद�, कम उ� अपराधी, शार��रक या मान�सक �प से �भ�न ुृ
यो�यता वाले, या बढ़े और बीमार कैद� शा�मल ह�।ू

८७. ��येक कमज़ोर समह को ज़�रत के �हसाब से �या �वशषे देखरेख ू

�दान क� जा सकती है?

क) म�हलाएं

क. म�हला कै�दय� को अलग से रखा जाना चा�हए और 

उनक� देखभाल केवल म�हला कमच� ा�रय� �ारा क� 

जानी चा�हए।
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ख. जेल म� भत� होत ेसमय म�हला कैद� क� जांच केवल 

म�हला डा�टर और तलाशी केवल म�हला कमच� ा�रय� 

�ारा क� जानी चा�हए। अगर वह जेल �वेश के समय 

गभव� ती पाई जाती है तो उसक� ��ीरोग से स�बं�धत 

उ�चत जांच कराई जानी चा�हए और उसके बाद ज�म 

पव � और ज�म उपरा�त उ�चत देखभाल क� �यव�था ू

कराई जानी चा�हए। उसे �वशषे आहार भी �दया जाना 

चा�हए।

ग. साफ सफाई और �व�छता म�हला �वा�थ क� म�य ु

�चतंाएं ह� और उ�ह� जेल म� �वयं �व�छता के �लए 

उ�चत �नजता �दान क� जानी चा�हए।

ख) कै�दय� के ब�चे

क. इस त�य का उ�लेख �कए �बना �क ब�चे का ज�म 

जेल म� हआ है, जेल म� ज�म लेने वाले ब�च� का ु
�थानीय ज�म पंजीकरण काया�लय म� दज � �कया 

जाना चा�हए।

ख. ब�चा छः साल तक अपनी मां के साथ या कछ ु

असामा�य हालत� म� अपने �पता के पास जेल म� रह 

सकता है उसके बाद या तो उसे उसके बंद� के प�रवार 

म�, और य�द उनके पास जाने के �लए कोई जगह नह�ं 

है तो बाल आ�म गह म� भेजा जा सकता है।ृ

ग. जेल म� ब�च� को �थानीय मौसम के �हसाब से 

पहनने के कपड़ ेउपल�ध कराए जाने होत ेहै। उनक� 

उ� के �हसाब से कैलोर� क� ज़�रत� को परा करने ू

वाला आहार �दया जाना चा�हए और पो�लय� समेत 

�व�भ�न बीमा�रय� से बचाव के ट�के लगाये जाना 

चा�हए।

घ. म�हला कै�दय� के ब�च� को �श�ा और मनोरंजन के 

उ�चत अवसर अव�य �दए जाने चा�हए। जब उनक� 

माताएँ जेल म� काम पर होती है तो ब�च� को अव�य 

ह� मटै रन या म�हला वॉडन�  के �भार म� �शश ु

सदन�/नसर� � �कल� म� रखा जाना चा�हए।ू

ग)    यवा अपराधीु

क. १८ से २१ साल के अपरा�धय� दसरे कै�दय� से अलग ू

रखा जाना चा�हए उनके साथ नह�ं | 

ख. १८ साल से कम आय के �कसी भी �यि�त को जेल म� ु

नह�ं रखा जा सकता। य�द कोई कैद� १८ साल से कम 

आय का होने का दावा करता है या १८ साल से कम ु

का लगता है तो मामले के स�बंध म� �व�धक सेवा 

�ा�धकरण और स�बं�धत �यायालय को स�चत करके ू

तरंत �शश क�याण स�म�त को भेज देना चा�हए।ु ु

ग. उ�ह� उनके �वकास के �लए आव�यक संत�लत आहार ु

उपल�ध कराया जाना चा�हए।

घ. कम आय के अपरा�धय� क� श�ै�णक आव�यकताओ ंु

को अव�य परा �कया जाना चा�हए �वशषेकर भौ�तक ू

और �वा�थ �श�ा, सामािजक और न�ैतक �श�ा, 
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 �श�ा, �यवसा�यक �श�ा, कला और ह�तकलाओ ं क� 

�श�ा पर �वशषे बल �दया जाना चा�हए।

घ) �वदेशी रा���यता के कैद�

क. जेल म� �वेश के तरंत बाद अधी�क को चा�हए �क ु

उ�चत मा�यम� से स�बं�धत दतावास� को उनके ू

नाग�रक क� कैद के बारे म� सचना अव�य द�।ू

ख. �वदेशी कै�दय� को जेल म� �वेश करत ेह� अपने 

दतावास (उ�चत सस� र के बाद) के अ�धका�रय� से ू

यथाशी� स�पक�  करने के �लए उ�चत स�वधा अव�य ु

द� जानी चा�हए। �बना �वल�ब उनक� सचना उनके ू

दतावास को भेजी जानी चा�हए। ू

ग. �वदेश� म� प�रवार, स�बं�धय� या �म�� को प� �लखने 

के �लए उनको डाक �टकट खर�दने क� भी अनम�त द� ु

जा सकती है। अगर उ�ह�ने जेल म� कोई �पये जमा 

नह�ं �कया है तो डाक �टकट क� आप�त � जेल �ारा क� ू

जाएगी।

घ. �वदेशी कै�दय� को सर�ा �नयम� को �यान म� रखत ेु

हए वी�डयो कां�� �सगं और ईमेल स�वधाएँ �दान क� ुु
जा सकती ह�।

ङ. �वदेशी कैद� के जेल म� दा�खल होने के त�काल बाद 

रा���यता �मा�णत करने क� ���या अव�य श� हो ु

जानी चा�हए।

ङ) �द�यांग एवं मान�सक ��त कैद� 

क. �द�यांग कै�दय� को स�वधाओ,ं काय�� म� और सेवाओ ंु

क� आव�यकता का बराबर का अ�धकार है।

ख. बहरे कै�दय� को अनशासना�मक सनवाइय�, �ेणीब� ु ु

सनवाइय�, श�ै �क और �यवसा�यक काय�� म� के ु

दौरान सांके�तक भाषा अनवादक �दया जाना चा�हए।ु

ग. मान�सक रोगी कै�दय� को उ�चत इलाज �दान �कया 

जाना चा�हए और उनके मकदमे क� समय समय पर ु

समी�ा क� जानी चा�हए ता�क समय से अ�धक या 

अ�नि� चतकाल�न �हरासत से बचा जा सके।

च) म�य दि�डत कैद� ुृ

क. उ�ह� अपने प�रवार, �र�तदेार�, �म�� या वक�ल� से, 

य�द आव�यक हो तो �कसी अ�धकार� क� उपि�थ�त 

म�, स�ताह म� एक बार या उससे अ�धक बार अव� य  

मलाक़ात क� अनम�त द� जानी चा�हए।ु ु

ख. अपनी आ�था के परो�हत से उनक� मलाक़ात कराई ु ु

जा सकती है।

ग. उ�ह� धा�मक प�तक�, त�वीर� और एलबम�, अखबार�, ु

�कताब� और �टे�न र� के सामान क� अनम�त द� जा ु

सकती है।

घ. उ�ह� अलग सेल तक सी�मत �कया जा सकता है और 

�दन-रात एक गाड � के �भार म� रखा जा सकता है। 
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आपरा�धक �वचारण के चरण

८८. पर��ण/सनवाई �या है?ु
 सनवाई एक ���या है िजसम� �कसी मकदम� म� त�य� और सबत� का ु ु ू

पर��ण �कया जाता है; अ�भयोजन और बचाव �ारा दल�ल� पेश क� जाती ह� और 
इ�ह�ं के आधार पर �यायाधीश फैसले देत ेहै | 

८९. �वचारण के �व�भ�न चरण कौन-कौन से ह� ? 

�गर�तार� :-

�कसी �यि�त को तभी �गर�तार �कया जा सकता है जब�क उ�चत 

आधार मौजद हो �क उसने कोई अपराध �कया है या करने वाला है। ू
�गर�तार� के बाद उसे प�लस �टेशन ले जाया जाएगा। अगर मामला ु
ज़मानती अपराध का है तो प�लस उसे खद प�लस �टेशन से तरंत ु ु ु ु
ज़मानत दे सकती है।

पेशी :- 

उसक� �गर�तार� के २४ घंटे के अदंर प�लस को उसे मिज��ेट के ु
सामने अव�य पेश करना चा�हए। �यायालय म� प�लस �ववेचना के ु
कागज़ात पेश करेगी। (प�लस अपनी जांच को जार� रखने के �लए उसे ु
अ�धक समय के �लए अपनी �हरासत म� देने का अनरोध �यायालय से ु
कर सकती है।) द�तावेज़� का अवलोकन करने के बाद मिज��ेट उसे 

वापस प�लस �टेशन (प�लस �हरासत म�) भेज सकता है या जेल ु ु
(�या�यक �हरासत म�) भेज सकता है या ज़मानत दे सकता है या 

आरोप� को खा�रज करत ेहए उसे त�काल �भाव से �रहा करने के आदेश ु
दे सकता है।

आरोप :-
आरोप क�थत �प से का�रत �कए गए अपराध का औपचा�रक नो�टस 

है। अपनी �ववेचना पर� करने के बाद प�लस �यायालय म� आरोप प� ू ु

दा�खल करती है। आरोप प� का अवलोकन करने के बाद �यायालय 

आरोप तय करती है और �यायालय म� उसे पढ़कर सनाया जाएगा। ु

आरोपी को यह तय करना होगा �क जो आरोप लगाए गए है वह अपराध 

उसने �कए ह� या नह�ं, िजसम� वह दोष �वीकारेगा या दोष से इनकार 

करेगा।

�वचरण :-
अगर वह अपराध से इनकार करता है तो 
मकदमा �वचारण के �लए लगा �दया ु
जाएगा। �वचारण म� �न�न चरण
शा�मल है :-  
· धारा ३१३ के अतंगत�  आरोपी का बयान, 
· मौ�खक और द�तावेज़ी सबत,ू
· अ�भयोजन और बचाव प� के 

अ�धव�ताओ ं क� दल�ल,  �नणय�  
अ�भकथन ।

दोषी या दोषम�त करार �दया जाना :ु
�वचारण समा�त होने के बाद �यायालय उसे 
या तो अपराध� के �लए दोषी नह�ं पाएगा और 
वह बर� कर �दया जाएगा (छोड़ �दया जाएगा 
और अगर जेल म� है तो �हरासत से �रहा कर 
�दया जायेगा); या उसे दोषी घो�षत �कया 
जाएगा और सज़ा द� जाएगी। 

अपीलः
फैसले या दोषमि�त/दोषी करार �दए ु
जाने/सज़ा म� कमी से असंत�ट प� एक ु
�नि�चत समय सीमा के भीतर अपील दायर 
कर सकता है। अपील�य अदालत �ारा अपील 
क� सनवाई तक उसे द� गई सज़ा पर का ु
�थगन �दान �कया जा सकता है।

९०. कै�दय� को उनके मकदम� क� पेशी तार�ख पर अदालत� म� ��तत करने ु ु

के �लए कौन उ�तरदायी है?
 अपनी सनवाई क� तार�ख पर ��येक कैद� को �यायालय म� अव�य ु

हािज़र होना चा�हए । आरोप प� दा�खल होने से पहले पेशी - जेल म� उपल�ध 

वी�डयो कां�� �सगं स�वधाओ ं के मा�यम से कै�दय� क� पेशी क� भी अनम�त ु ु
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होती है। हालां�क जहां शार��रक उपि�थ�त या �यायालय क� सनवाई म� मौजद ु ू

रहने का �नवेदन �कया जाता है वहां प�लस कै�दय� को सर�ा म� �यायालय तक ु ु

लाने और ले जाने क� िज़�मेदार होती है। सर��त �यायालय तक ले जाने के ु

�लए जेल �शासन को उ�चत सं�या म� प�लस र�क� क� आव�यकता होती है।ु

९१. अगर कै�दय� को सर�ा क� कमी या अ�य �शास�नक कारण� से ु

�यायालय नह�ं ले जाया जाता है तो वे �या कर सकत ेह�? अगर उ�ह� �यायालय 

ले जाया गया और �यायालय के लाकअप म� रखा गया और मिज��ेट के सामने 

शार��रक �प से पेश नह�ं �कया तो �या होगा? उन मकदम� का �या होगा जब ु

उ�ह� वी�डय� कां�े�सगं के मा�यम पेश �कया गया ले�कन �या�यक अ�धकार� से 

बातचीत का अवसर नह�ं �दया गया?

 ऐसी प�रि�थ�तय� म� कैद� को अपने वक�ल या जेल �व�धक सहायता 

�ल��नक के मा�यम से पेश न �कए जाने क� घटना के बारे म� �यायालय को 

स�चत करत ेहए त�काल या�चका दायर करनी चा�हए और अ�तशी� �यायालय ू ु
के सामने शार��रक �प से ��तत करने का �नवेदन करना चा�हए।ु

९२. सं�ेय और असं�ेय अपराध �या ह� ?
 सं�ेय अपराध का मतलब वे अपराध ह� िजनम� प�लस अ�धकार� �बना ु

वारंट �गर�तार� कर सकत ेह�। साम�यतः यह ह�या, बला�कार, अपहरण आ�द 

जसेै गंभीर �क�त के अपराध होत ेह�।ृ

 असं�ेय अपराध का मतलब है वे अपराध िजनम� प�लस को �बना वारंट ु

के �गर�तार करने का अ�धकार नह�ं है। �ायः असं�ेय अपराध गंभीर �क�त के ृ
नह�ं होत ेजसेै �हार करना, धोखेबाज़ी, �रि�ट का�रत करना आ�द। असं�ेय 

अपराध म� प�लस के �लए यह अ�नवाय � है �क उसक� �ववेचना आरंभ करने के ु

�लए मिज��ेट से अनम�त �ा�त करे।ु

९३. ज़मानती और गैर-ज़मानती अपराध �या ह�?
 अपराध� को ज़मानती और गैर-ज़मानती अपराध� म� सी.आर.पी.सी. के 

अतंगत�  वग�कत �कया गया है। ज़मानतीय अपराध गैर ज़मानत वाले अपराध� ृ
क� तलना म� कम ती� �क�त के होत ेह�। �कसी आरोपी को गैर-ज़मानती ु ृ
अपराध के आरोप के �लए �यायालय के �ववेक से ज़मानत �मल सकती है 

जब�क ज़मानती अपराध� म� आरोपी को ज़मानत रा�शयाँ �यि�तगत बांड पर 

�रहाई का अ�धकार है और प�लस थाने से भी �मल सकती है।ु

९४. ज़मानत �या है? ज़मानत रा�श या बंधप� �या ह�?
 �करण के �वचारण के दौरान कैद� क� अ�थाई �रहाई ज़मानत कहलाती 

ह� | �रहाई सशत � या �बना शत � हो सकती है। �कसी �यि�त को ज़मानत या अपने 

बंधप� पर �रहा �कए जाने से पहले �यायालय �ारा उ�त �यि�त से �नधा��रत 

धन रा�श का बंधप� �न�पा�दत �कया जाएगा। एक या अ�धक पया��त ज़मानत� 

के बाद इस शत � पर �यि�त �रहा �कया जाता है �क बंधप� म� उि�ल�खत समय 

और �थान पर वह हािज़र रहेगा और ऐसा तब तक करता रहेगा जब तक 

�यायालय �ारा कोई अ�य �नद�श नह�ं �दया जाता है। इस �कार ज़मानत दसर� ू

का वचन परा करने या कत�� य या अदालती हाज़र� के �लए जवाबदेह होने का ू

अ�भवचन है। �यि�तगत बंधप� एक औपचा�रक �ल�खत अनबंध है िजसम� ु

�यि�त �कसी काम को करने या कछ �नि�चत ग�त�व�धय� से दर रहने का ु ू

वचन देता है। ऐसा करने म� नाकाम रहने पर अथद� ंड का भागीदार हो सकता है | 
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९५. जो कैद� ज़मानत रा�श/ज़मानत नह�ं दे पात ेउनका �या होता है ? 
 ज़मानती मामल� म� अगर अ�भय�त ज़मानत बंधप� देने या ज़मानत ु

देने म� नाकाम रहता है और कैद म� सात �दन �बता चका है तो उसे द�र� घो�षत ु

कर �दया जाना चा�हए और त�काल �यि�तगत बंधप� पर �रहा कर देना 

चा�हए। गैर-ज़मानती अपराध� के मामल� म� अ�धव�ता �यायालय से ज़मानत 

रा�श कम करने का �नवेदन कर सकत ेह�। अगर आरोपी का कोई वक�ल नह�ं है 

तो वह सहायता के �लए जेल �व�धक सेवा �ल��नक से स�पक�  कर सकता है । 

ऐसे तमाम मामले अडंर�ायल �र�य क�मट� (UTRC) �ारा समी�ा यो�य भी ह�।ु

९६. अगर कोई कैद� ज़मानत क� शत� का पालन नह�ं करता तो �या होता है ?
 �बना कारण �यायालय म� पेशी के �लए हािज़र होने म� असफल रहना 

'ज़मानत से फरार' माना जाता है। अगर कोई �यि�त �रहाई क� �कसी शत � को 

तोड़ता है तो वह �फर से �गर�तार होगा और ज़मानत रा�श उससे या उसक� 

ज़मानत� से वसल� जा सकती है।ू

९७. �या �क�ह�ं प�रि�थ�तय� म� भी ज़मानत अ�धकार के �प म� �दान क� 

जा सकती है ?
        हा,ं  कछ प�रि�थ�तय� के अतंगत�  कैद� वधै ा�नक ज़मानत का हकदार ु
होता है। सी.आर.पी.सी. के अनसार,ु

क. ज़मानती मामल� म� कैद� प�लस अ�धकार� या मिज��ेट �ारा ज़मानत ु

पर अव�य �रहा कर �दया जाना चा�हए (धारा ४३६ सी.आर.पी.सी.),

ख. अगर प�लस �व�भ�न अपराध� के मामले अनबं�धत समयाव�ध के ु ु

अदंर आरोप प� दा�खल नह�ं करती है िजसक� उससे आशा क� जाती है 

तो कैद� को अव�य ह� �रहा कर �दया जाना चा�हए। (धारा १६७ (२) 

सी.आर.पी.सी.),

ग. �कसी �यि�त को ज़मानत पर अव�य ह� �रहा कर �दया जाना चा�हए 

य�द वह दोषी �स� होने क� हालत म� द� जा सकने वाल� अ�धकतम 

सज़ा काट चका है।ु

घ. �कसी �यि�त ने य�द दोषी �स� होने क� अव�था म� द� जाने वाल� 

अ�धकतम सज़ा क� आधे से अ�धक अव�ध काट ल� है तो उसे ज़मानत 

पर �रहा �कया जा सकता है (धारा ४३६ए सी.आर.पी.सी.)।

९८. सज़ा सनाए जाने के बाद �या होता है?ु
 अगर �यायालय कैद� को गनहगार पाता है तो जज उसे दोषी ठहराएगा ु

और सज़ा देगा। सज़ा 'चेतावनी' या 'अ�छे च�र� क� प�रवी�ा' या अथद� ंड 

और/या कारावास या म�यदंड (उ�च �यायालय �ारा पि�ट करने पर) के �प म� ु ुृ
हो सकती है। जब कैद� को एक �नि�चत अव�ध क� कारावास क� सज़ा होती है 

तो उसे दोषी कहा जाता है। अगर �यायालय कैद� को गनहगार नह�ं पाता है तो ु

उसे त�काल �रहा कर �दया जाता है और ज़मानत बंधप� और ज़मानत� को 

अदा/समा�त कर �दया जाता है।

९९. कोई सज़ा के �खलाफ अपील कैसे कर सकता है?
 सभी �यि�तय� को सज़ा सनाए जाने के बाद एक �नि�चत समयाव�ध ु

के अदंर अपील करने का अ�धकार होता है। हालां�क �यायालय म� अ�भय�त ु

�ारा गनाह �वीकार करने के आवेदन के आधार पर दोषी करार �दए जाने पर ु

अपील का �ावधान नह�ं है। �कसी �यि�त को अपील पर फैसला लि�बत रहने 

के दौरान अ�थाई �रहाई �मल सकती है िजसे 'सज़ा का �नलंबन' या आमतौर पर 

ज़मानत कहा जा जाता है।
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१००. जो कैद� वक�ल का खच � नह�ं उठा सकत ेवे अपील कैसे दायर कर सकत े

ह� ?
 अगर कैद� या उसका प�रवार अपील दायर करने के �लए वक�ल का 

खच � नह�ं उठा सकता तो उसके �ारा ��य� �प से या जेल �व�धक सहायता 

�ल��नक के मा�यम से अपील दायर करने के �लए वक�ल �नय�त करने हेत ु ु

उ�च �यायालय �व�धक सेवाएं स�म�त या स�ीम कोट� �व�धक सेवाएं स�म�त ु

को आवेदन भेजा जा सकता है।

१०१. कैद म� रहत ेहए कोई कैद� या उसका प�रवार मकदमा या अपील क� ुु
ि�थ�त के बारे म� कैसे पता कर सकता है?
 अपने वक�ल से मकदमे क� ि�थ�त के बारे म� �नय�मत जानका�रयां ु

मांगने के अत�र�त कोई भी �यि�त मकदमा या अपील क� ि�थ�त का पता ई-ु

कोट� क� वेबसाइट पर जाकर कर सकता है (h�ps://ecourts.gov.in/ 

ecourts_home/)। िज़ला �यायालय, हाई कोट� या स�ीम कोट� म� लि�बत �कसी ु

भी मकदमे क� ि�थ�त का पता इस पोट�ल म� आसानी से �कया जा सकता है। ु

�व�धक सेवा �ा�धकरण�, जेल क�मय� �, परै ाल�गल वा�ल�ंटयर या अ�य� से इन 

वेबसाइट� तक पहंच के �लए सहायता भी मांगी जा सकती है। अपने मकदमे क� ुु
ताज़ा जानकार� के �लए कोई स�बं�धत �यायालय के �व�धक सेवाएं सं�थान के 

म�य काया�लय म� भी �कया जा सकता है।ु
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कै�दय� के अ�धकार

कै�दय� को भारतीय सं�वधान �ारा ��याभत सभी मौ�लक अ�धकार �ा�त ह� ू

अलावा उन अ�धकार� के िज�ह� कैद के कारण कम/�नलं�बत कर �दया गया है । 

यहाँ नीचे उ�ले�खत अ�धकार और कत�� य �यापक नह�ं है |

मानव ग�रमा का अ�धकार :-

· शर�र और मन क� अखंडता और मौ�लक मानव ग�रमा के साथ �यवहार 

का अ�धकार;

· यातना, �रता, अमानवीयता या अपमानजनक �यवहार या दंड या �कसी ू

भी �कार के द�यवहार या दमन के �खलाफ अ�धकार;ु

· कानन �ारा �था�पत उ�चत ��तबंध� को मानत े हए मौ�लक अ�धकार� ू ु
का लाभ उठाने का अ�धकार;

· जंजीर या बेड़ी जसेै अवरोध� के इ�तमेाल के �खलाफ अ�धकार;

· भत� होने के समय �च�क�सीय जांच करवाए जाने का अ�धकार;

· अतक� पण � भेदभाव से सर�ा का अ�धकार;ू ु

· मानव �यि�त�व के पण � �वकास हेत ल��त बनाकर सां�क�तक ू ु ृ
ग�त�व�धय� और �श�ा म� भाग लेने का अ�धकार;

�यनतम मौ�लक आव�य�ताओ ं का अ�धकार :-ू

· कै�दय� के �लए कानन के अतंगत�  �वीकाय � स�वधाओ ं और ू ु

�वशषेा�धकार के बारे म� जानकार� का अ�धकार;

· पया��त आहार, �वा��य सेवा, �व�छ और पया��त पेयजल क� 

उपल�धता का अ�धकार;

· रहने के �लए साफ एंव �व�छ आवासीय प�रसर,  �वा��य र�ा और 

�यि�तगत सफाई का अ�धकार;

· पहनने के �लए पया��त कपड़,े �ब�तर और अ�य स�वधाओ ं का ु

अ�धकार;

· �शकायत� अ�भ�यि�त का हक़ ;

· �नधा��रत दर और �नयम� के अनसार जेल म� �कए गए काम के �लए ु

��येक दि�डत कैद� को समान मज़दर� का अ�धकार;ू

· जेल क� सर�ा और �यि�तय� क� �हफाज़त को �यान म� रखत ेहए ु ु
धा�मक�  आ�थाओ ं का तक� पण � सीमा तक पालन करने का अ�धकार;ू

· सजाय़ा�ता कैद� के परै ोल और फलो अवकाश क� पा�ता को �वचार�े� 

म� लेने का अ�धकार;

संपक�  का अ�धकार :-

· बाहर� द�नया से स�पक�  का अ�धकार समय समय पर प�रवार, �म�� ु

और वक�ल� से मलाक़ात का अ�धकार;ु

· प�रवार या �म�� से अपने कारावास के संदभ � म� या अ�य जेल म� 

�थानांतरण या गंभीर बीमार� या चोट के स�बंध म� सचना देने का ू

अ�धकार;

· �वदेशी नाग�रक� का दतावास/ वा�ण�य दतावास/ राजन�यक �मशन� से ू ू

अपनी �हरासत, काननी सहायता और �वदेश भेजे जाने के बारे म� पण �ू ू

जानकार� �ा�त करने के �लए बातचीत करने का अ�धकार;

· जेल प�तकालय�, प��काओ,ं अखबार�, �कताब�, सा�ता�हक या मा�सक ु

समाचार प��, �नयतका�लक प��काओ ं क� उपल�धता से बाहर� द�नया ु

के बारे म� जानकार� �ा�त करने का अ�धकार। 
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जेल म� म�हला कै�दय� और ब�च� के अ�धकार :-

· प�ष कै�दय� से पर� तरह अलग रखे जाने का अ�धकार;ु ू

· म�हला कै�दय� को छः साल क� आय तक के अपने ब�च� को अपने ु

साथ रखने का अ�धकार;

· केवल म�हला क�मय� � �ारा �नगरानी और तलाशी �लए जाने का 

अ�धकार;

· गभव� ती म�हला कै�दय� का िजला अ�पताल म� समय-समय पर ��ी 

रोग स�बंधी पर��ण कराने का अ�धकार;

· जेल म� ब�चे के �सव और ज�म पव � व ज�म प�चात देखभाल क� ू

�यनतम मौ�लक स�वधाओ ं क� �ाि�त का अ�धकार;ू ु

· ब�चे के जेल म� ज�म क� जानकार� को ज�म �माण प� म� उ�ले�खत 

'न' करने का अ�धकार �क ब�चा जेल म� पदै ा हआ था;ु
· ब�च� के खान,े रहन,े �च�क�सीय देखभाल, कपड़ा, �श�ा और मनोरंजन 

स�वधाओ ं का अ�धकार;ु

· ब�च� का समय पर ट�काकरण और म�हला �च�क�सा अ�धकार� �ारा 

�नय�मत जांच का अ�धकार;

· जेल म� कै�दय� के ब�च� को जेल क� बालवाड़ी या नसर� � क� स�वधा का ु

अ�धकार ;

कै�दय� के कत�� य

· जेल के �नयम� का पालन करना और स�म जेल अ�धका�रय� �ारा 

जार� सभी �नयम� और �नद�श� को मानना;

· अनशासन और �यव�था बनाए रखने के �लए जेल अ�धका�रय� �ारा ु

अ�धका�रक कत�� य� के �नवा�ह म� सहयोग देना;

· जेल म� अनशा�सत जीवन �यतीत करना और सफाई एंव �व�छता के ु

�नधा��रत मानक� को बनाए रखना;

· जेल के अदंर �कसी अ��य या आवां�छत घटना या ग�त�व�ध के बारे म� 

जेल अ�धका�रय� को सचना देना;ू

· �शकायत �नवारण तं� का �योग करना और दसर� को भी �ो�सा�हत ू

करना ले�कन झठ� �शकायत करने या �कसी तरह के आदं ोलन / शाि�त ू

भंग क� सािजश करने से परहेज़ करना;

· परै ोल या फल� क� छ�ी समा�त होने पर त�काल जेल वापस आना;ु

· जेल म� अदंर कोई ��तबं�धत व�त न ले जाना; जेल के ताल�, दरवाज़� ु

और �खड़�कय� से या जेल �कसी उपकरण से लापरवाह� म� या 

जानबझकर से छेड़छाड न करना और सरकार� स�पि�त का सावधानी ू

से �योग करना;

· जेल म� सधारा�मक वातावरण को संर��त रखना ;ु

· दि�डत कै�दय� �ारा �नधा��रत कत�� य� �न�ठापवक�  पालन करना ;ू

· सभी कै�दय�, जेल क�मय� � और अ�य लोग� क� ग�रमा और जीवन के 

अ�धकार का स�मान करना;

· दसर� क� धा�मक�  आ�थाओ ं और �व�वास� को आहत करने से परहेज़ ू

करना।
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सी.एच.आर.आई के काय�� म
 

 सीएचआरआई का मानना है �क रा��मंडल और इसके सद�य देश� को 

जवाबदेह� और भागीदार� के �यवहा�रक तौर तर�क� के उ�च मानक रखने चा�हए। यह 

मानवा�धकार�, पारदश� लोकतं�� और समावेशी �वकास ल�य� (SDGs) के �लए 

अ�नवाय � है। सीएचआरआई खास तौर से रणनी�तक पहल और मानवा�धकार� क� 

वकालत, �याय तक पहंच और सचना क� उपल�धता पर काम करता है। यह शोध, ूु

�काशन�, कायश� ालाओ,ं �व�ले�ण, लामबंद�, �सार और वकालत के काम पर �यान 

क� ��त करता है और �न�न�ल�खत �मख जानका�रयां देता हैःु

१.   इंसाफ तक पहंच (ATJ) ु

· प�लस सधारःु ु  बहत से देश� म� प�लस को नाग�रक� के अ�धकार� के र�क के ुु

बजाए रा�य के दमनकार� तं� के तौर पर देखा जाता है िजससे बड़ ेपमै ाने पर 

अ�धकार� का हनन होता है और �या�यक उपदेशा होती है सीएचआरआई 

�यवि�थत तर�के से सधार को बढ़ावा देता है ता�क प�लस शासन क� मज� थोपने ु ु

के बजाए कानन को शासन कायम रखने के �लए काम करे। सीएचआरआई के ू

काय�� म� का उ�े�य प�लस सधार� के �लए जनता को जाग�क करना और ु ु

नाग�रक समाज को उन म�� से जोड़कर मज़बती �दान करना है। पव� अ��का ु ू ू

और घाना म� सीएचआरआई प�लस क� जवाबदेह� और राजनी�तक ह�त�ेप के ु

मामल� का पर��ण करती है । 

· हम रंग, �प और �लगं के आधार पर भेदभाव �वरोधी एक �वभाग को जोड़ने क� 

तयै ार� कर रहे ह�।

· जेल सधार:ु  सीएचआरआई पारंप�रक �प से जेल� म� अपारदश� �यव�था को 

पारदश� बनाने और अनाचार� से परदा उठाने का काम करता है । मकदम� क� ु

अ�वीकाय � भीड़, सनवाई क� ल�बी अव�ध तक नज़रबंद� और जेल म� कैद रखने ु

जसैी कानन �यव�था क� असफलताओ ं को उजागर करने के अलावा हम काननी ू ू

सहायता क� वकालत करने और जेल �नगरानी �णाल� को पनज��वत करने के ु

�लए नी�त प�रवतन�  म� ह�त�ेप करने का काम करत ेह� । जेल� म� अ�तसंकलाता, ु

�वचाराधीन �करण� क� द�घत� ा एवं जेल म� अना�धकत अ�धक �नरोध जसैी ृ

कानन �यव�था क� आसफलताओ ं को �कट करने के अलावा एवं इन �े�� म� ू

खास �यान देना जेल के �शासन और �याय क� ि�थ�त म� सधार ला सकती है। ु

२.  सचना तक पहंचू ु

सीएचआरआई को सचना तक पहंच को बढ़ावा देने के �लए काम करने वाले �मख ू ुु

संगठन के बतौर जाना जाता है। यह देश� म� �भावी सचना के अ�धकार कानन ू ू

पा�रत करने और लाग करने को �ो�सा�हत करता है। कानन के �वकास म� यह ू ू

�नय�मत �प से सहायता करता है और सचना के अ�धकार कानन और उस पर ू ू

अमल को बढ़ावा देने म� भारत, �ीलंका, अफगा�न�तान, बां�लादेश, घाना और 

हा�लया �दन� म� क��नया जसै े देश� म� खासतौर से कामयाब रहा है। घाना म� 

सीएचआरआई सचना अ�धकार कानन और नाग�रक समाज गठबंधन का ू ू

स�चवालय है। हम नए कानन क� �नय�मत समी�ा करत ेह� और सरकार� और ू

नाग�रक समाज दोन� के �यवहार म� बेहतर� लाने के �लए ह�त�ेप करत ेह�, ऐसा 

हम कानन का मसौदा तयैार करत ेसमय और पहल� बार लाग �कए जात ेसमय ू ू

करत ेह�। हम� �वपर�त प�रि�थ�तय� म� काम करने और सां�क�तक �प से �व�वध ृ

�े�� म� काम करने का अनभव है; ये सचना के अ�धकार के नए कानन �वक�सत ु ू ू

करने के इ�छक देश� म� बहम�य अतं��ि�ट लाने म� हम� स�म बनात े ह�। �मसाल ु ूु

के तौर पर घाना म� सचना तक पहंच और �भावी कानन को प�र�चत कराने के ू ूु

अ�भयान के मह�व से अवगत कराने को यह बढ़ावा देता रहा है । 



· द��ण ए�शया मी�डया र�क� का नेटवक�  (SAMDEN)

सीएचआरआई ने द��ण ए�षया म�, खासकर गा्रमीण इलाक� म�, 'मी�डयाक�मय� � 

पर बढ़त ेहए हमल� और अ�भ�यि�त क� आज़ाद� पर दबाव' के म�े को स�बो�धत ुु

करने के �लए मी�डया पेषवेर� का एक �े�ीय नेटवक�  �वक�सत �कया है। द��ण 

ए�शया मी�डया र�क� के नेटवक�  (समै डने) का मानना है �क ऐसी �वतं�ता 

अ�वभा�य है और वह कोई राजनी�तक सीमा नह�ं जानती है। भेदभाव और 

धम�कय� का अनभव रखने वाले मी�डया पेशवेर के एक खास समह �ारा �नयं��त, ु ू

समै डने, मी�डया पर दबाव को �यान म� रखत ेहए, मी�डया के काम करने क� घटती ु

हई गंजाईश और �ेस क� आज़ाद� के म�� पर, एक �भावी वेबसाइट मंच �वक�सत ु ुु

कर रहा है। यह मी�डया को लामबंद करने पर काम कर रहा है ता�क ताकत 

सहयोग़ और सं�या से पदै ा हो। तालमेल का एक मह�वपण � �े� समै डने का सचना ू ू

के अ�धकार आदं ोलन� और कायक� ता�ओ ं के साथ जड़ाव है ।ु

३.  अतंरा����य वकालत और कायर� चना

 सीएचआरआई रा��मंडल�य सद�य� के साथ मानवा�धकार दा�य�व� के अनपालन ु

क� �नगरानी करता है और जहां ऐसे दा�य�व� का उ�लंघन होता है वहां 

मानवा�धकार क� ज़�रत� क� वकालत करता है। सीएचआरआई, रा��मंडल 

स�चवालय, मं�ी �तर�य कायव� ाह� समह, संय�त रा�� और मानव एंव लोक ू ु

अ�धकार के अ��क� आयोग जसेै �े�ीय और अतंरा����य �नकाय� के साथ 

�मलकर काम करता है।  वतम� ान म� �च�लत राजनी�तक नवाचार� म� रा��मंडल 

सधार क� वकालत �नर��ण करना एवं संय�त रा�� मानवा�धकार प�रष� म� ु ु

रा��मंडल�य सद�य� �ारा संकि�पत सधार� क� पनव��ा एवं आवत� साव�� �त ु ु

समी�ा करना शा�मल है | हम मानवा�धकार र�क� क� सर�ा और नाग�रक ु

समाज के �लए अवसर� क� वकालत करत ेह� और (रा���य मानवा�धकार सं�थान� 

को) ताकतवर बनाने का दबाव बनात े हए रा��मंडल म� रा���य मानवा�धकार ु

सं�थान� के काय � �न�पादन क� �नगरानी करत ेह�।

जेल संव�त �थान है कै�दय� के दै�नक जीवन और �दनचया� के बारे म� बहत कम ृ ु

जानका�रयां उपल�ध होती ह�। इसके अलावा, जब तक खद कैद म� न पड़ जाएं जेल ु

जीवन से जड़ े�ववरण� को जानने क� ��च बहत कम लोग� को होती है । कहा जा सकता ु ु

है �क बहत से लोग� के मन म� िज�ासा या आव�यकता वश जेल� के स�बंध म� उठने ु

वाले सवाल अन�त�रत रह जात ेह�। इस �कताब म� जेल और कै�दय� के जीवन से जड़ ेु ु

१०१ सबसे अ�धक पछे जाने वाले सवाल� के जवाब शा�मल ह�।ू



जेल एक �नवत �थान है । कै�दय� के दै�नक जीवन और �दनचया� के ृ

बारे म� बहत कम जानका�रयां उपल�ध है। इसके अलावा, जब तक ु

खद कैद म� न पड़ जाएं जेल जीवन से जड़ े�ववरण� को जानने क� ु ु

��च बहत कम लोग� को होती है। कहा जा सकता है �क बहत से ु ु

लोग� के मन म� िज�ासा या आव�यकता वश जेल� के स�बंध म� 

उठने वाले सवाल अन�त�रत रह जात ेह�। इस �कताब म� जेल और ु

कै�दय� के जीवन से जड़ ेसबसे अ�धक पछे जाने वाले १०१ सवाल� ु ू

के जवाब शा�मल ह�।


