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उपरोक्त सभी के सहयोग से तितधक क्षमिा सिंिधान कायाशाला 4 से 6  अक्टूबर 2013 को केन्द्रीय 

कारागहृ जोधपरु में आयोतजि हुई। कायाशाला का उद्दशे्य कारागहृ में रह रह े बिंतियों को काननूी 

सहायिाएिं, तनिः शलु्क काननूी सहायिाएिं तमलन ेकी जानकारी िेना और उन्द्हें डीएलएसए से तनिः शलु्क 

अतधिक्ता तिलिाना था। इस कायाशाला के द्वारा बिंतियों को काननू की जानकारी और तििाराधीन 

व्यतक्तयो के अतधकारो की रक्षारू तगरफ्िारी के अतधकार, जमानि के बारे में अतधकार, सौिा 

अतभिाक िथा  आितधक समीक्षा सतमति के बारे में सिूना और तसद्व िोष व्यतक्तयों के अतधकारो 

की रक्षा रू माफी पद्वति, अपील एििं यातिकाओ का पारेषण, पैरोल प्रारूप, खलुी हिा तशतिर ररव्य ू

इत्याति की जानकारी िनेे का प्रयत्न तकया गया।    
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इन िीन तिन की कायाशाला का आयोजन जेल के अन्द्िर के 

कम्यतुनटी हॉल में तकया गया था। कायाशाला के प्रथम तिन का 

प्रारिंभ श्री राकेश मोहन शमाा,अधीक्षक, केन्द्रीय कारागार 

जोधपरु के द्वारा तकया गया।  उन्द्होंन े बतन्द्ियों का एििं सभी 

आगनु्द्िकों का स्ट्िागि तकया एििं डीएलएसए ,सीएिआरआई 

ि आईबीजे को जोधपरु केन्द्रीय कारागहृ के बतन्द्ियों के 

सहायिाथा काया करने के तलए धन्द्यिाि ज्ञातपि तकया। 

 
 
सीएिआरआई द्वारा सभी को अध्ययन सामग्री, तजसमें 

रतजस्ट्टर, तितमनल मेजर एक्ट, जमानिीय अपराध की तलस्ट्ट 

इत्याति शातमल थी,तििररि की गयी । इस तिन 20 पैरा लीगल-िॉलतन्द्टयर कायाशाला में आय े

तजन्द्होंन ेअपन ेज्ञान का अजान तकया । 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्री िनतसिंह जी िारण ने तितधक सहायिा सतमति और जेल में पैरालीगल िॉलतन्द्टयर के कायो के बारे 

में सभी बिंतियों को बिाया । उन्द्होंन े बिाया की तजन बिंतियों के पास में अतधिक्ता नही ह ै उन्द्हें 

डीएलएसए से िरुन्द्ि अतधिक्ता उपलब्ध करिायें जायेंगे, साथ ही उन्द्होंन ेकहा तक ििामान में मतहला 

सेल में सशु्री मीना कुमारी अतधिक्ता और परुूष सेल में श्री समेुरतसिंह राजपरुोतहि को राजस्ट्थान राज्य 

तितधक सेिा प्रातधकरण के िहि पैरालीगल िॉलतन्द्टयर के साथ तनयकु्त तकया गया ह ैजो जेल में 

आकर िहािं के बिंतियों की समस्ट्या का तनिारण करेंगे । श्री आमेन्द्र भारद्वाज ए डी.जी. राजस्ट्थान 

कारागार उक्त तिन कायाशाला में नही पहुिंि पाये। 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 



आई.बी.जे की िरफ से अजय िमाा ने इस 

कायाशाला की शरुूआि में “बोल बसिंिो” 

नामक टेलीतिजन प्रोग्राम तिखाकर बिंतियों को 

काननू का अथा समझाने की कोतशश की । 

इसके पश्चाि ्अतधिक्ता अजय िमाा ने पी.पी.टी. 

के माध्यम से तितभन्द्न प्रणाली अथिा हर िरण 

में सिंतिधान के द्वारा तिये अतधकारो के बारे में 

बिंतियो को बिाया।  

उन्द्होंने य े सब िीजें तिखाकर कायाशाला में 

मौजिू बिंतियों से  उनके अनभुि के बारे में पछूा। िब, बिंशी और भिंिरलाल ने अपने अनभुि सभी के 

समक्ष प्रस्ट्ििु तकय।े िोनों ने बिाया तक उन्द्हें तबना कुछ बिाये पतुलस पकड ले गयी ओरै उनके 

पररिारिालों को सिूना भी नही िी गई। बिंतियों ने कहा तक जब उन्द्हें पतुलस के द्वारा तगरफ्िार तकया 

गया था िब उन्द्हें काननू के बारे में कोई जानकारी नही थी तक उन्द्हें क्यों पकडा गया और अब क्या 

करना िातहय े। लेतकन अतधिक्ता श्री अजय िमाा ने बिाया तकिः- 

 सिाप्रथम एफआईआर िजा होन ेके पश्चाि जािंि एजेतन्द्सयों द्वारा जािंि की शरुूआि होन ेऔर 

सबिूों को इकट्ठा करन ेके पश्चाि तकसी भी अिस्ट्था पर जािंि द्वारा आरोप िय तकय ेजाने पर 

आरोपी को तगरफ्िार तकया जािा ह ैऔर मतजस्ट्रेट के समक्ष 24 घण्टों के अन्द्िर पेश तकया 

जािा ह,ै  

 न्द्यातयक अतभरक्षा में भेजा जािा ह ै

 जमानि की सनुिाई होिी ह ै

 िालान पेश तकया जािा ह ै

 आरोप सनुाया जािा ह,ै 

 साक्ष्य होिी ह ै

 अतभयकु्त के बयान होिे ह ै

 साक्ष्य सफाई होिी ह,ै 

 अिंतिम बहस और तनणाय होिा ह ै

 



यति िकील उपलब्ध न हो िो िकील तिलिाया जािा ह।ै जोधपरु सेन्द्रल जेल में हमारे लीगल 

एड तक्लतनक ‘स्ट्िातधकार’, में बिंतियो से िािाालाप करके हमने पाया तक कहीं बिंतियो के पास 

िकील नहीं थे और तजनके पास िकील थे िे बिंिी से बहुि कम तमलन ेआिे हैं िथा जब तमलिे हैं 

िो बिंिी की बाि सनुिे नहीं हैं। इसको ध्यान में रखिे हुए अजय िमाा और सगुिंधा ने बिंतियों के 

बीि अतधिक्ताओिं और मवु्ितकल के सिंबध के बारे में कव्िाली के माध्यम से ििाा की तजसमे 

एक बिंिी पक्ष अतधिक्ता बना िो िसूरा बिंिी पक्ष मवु्ितकल बना । िोनों न ेतनम्नतलतखि प्रश्न-उत्तर 

कव्िाली के िौरान तकये।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

प्रश्न 1 म ैगरीब ह िं। मझुे पतुलस ने झठूा फिं साया ह।ै िकील साहब, मरेी जमानि करिाओ ।  

उत्तर-  अपन ेररश्िेिार को फीस सतहि मरेे पास भेज िनेा, मैं आपकी जमानि करिा िूिंगा ।  

प्रश्न 2     मझुे पशेी पर लेकर नहीं जाि ेहैं। 

उत्तर-  िो िमु्हें पशेी पर आन ेकी कहािं जरूरि ह?ै मैं ह ू ना िमु्हारा केस सम्भालन ेके तलये ।   

प्रश्न 3     िकील साहब मरेे केस का क्या हुआ ?  

उत्तर-      मरेे मुिंशी से आकर तमल लेना । 

प्रश्न 4 मझुे जमानि कब तमलेगी, आपन ेअभी िक मरेी फाईल नहीं पढी क्या, मरेी जमानि 

की िरख्िास्ट्ि अजी कब लगाओगे ? 

उत्तर  मैंन ेफाईल पढ़ ली ह ैलेतकन अच्छे जज की बैंि नहीं ह ै इसतलये अजी नही लगायी ।  

प्रश्न 5    मरेे पास पसैा नहीं ह,ै मनै ेअपनी जमीन बेिकर आपको फीस िी ह ैलेतकन आप मरेे 

केस का ध्यान नहीं रख रह ेहो।  

उत्तर      मरेे पास और भी कई केस हैं। आपको मरेे पर तिश्वास नहीं ह ैिो आप अपनी फाईल 

लेकर िल ेजाओ। 

 



इसके पश्चाि ्आितधक समीक्षा सतमति पर सगुन्द्धा माथरु और श्री मकेुश, 

सीएमएम, जोधपरु ने ििाा की। सगुिंधा माथरु ने आितधक समीक्षा सतमति 

के बारे में भी बिंतियों को अिगि करिाया। उन्द्होंन ेबिाया तक आितधक 

समीक्षा सतमति के तनम्नतलतखि सिस्ट्य होिे हैं- मखु्य न्द्यातयक मतजस्ट्रेट, 

तजला मतजस्ट्रेट, पतुलस अधीक्षक का प्रतितनतध, तजला परीिीक्षा 

अतधकारी, भारसाधक अतधकारी, तजला कारािास के सिस्ट्य होिे ह ै । 

उन्द्होंन ेबिंतियों को आितधक समीक्षा सतमति का प्रोफामाा क,ख,ग,घ, कैसे 

भरिे हैं इसके बारे में बिाया एििं जमानि के तलय ेप्राथाना-पत्र और पेरोल 

के बारे में भी बिाया। सगुन्द्धा माथरु ने सतमति के अन्द्िगाि न्द्यातयक 

प्रािधानो के बारे में बिाया । सगुन्द्धा ने बिंतियों को बिाया तक जब 

मतजस्ट्रेट के पास 24 घण्टे के अन्द्िर अतभयकु्त को भेजा जािा ह,ै िाह ेउस मामले के तििारण की 

उसे अतधकाररिा हो या ना हो, िो अतभयकु्त को ऐसी अतभरक्षा में जैसी तक िहािं मतजस्ट्रेट ठीक 

समझे, कुल तमलाकर 15 तिन से अतधक की अितध के तलए तनरूद्ध नहीं तकया जाना िातहए और 

मैतजस्ट्रेट इसे समय-समय पर प्रातधकृि कर सकिा ह ै िथा यति उसे मामले के तििारण की या 

तििारण के तलए सपुिुा करने की अतधकाररिा नहीं ह ैऔर अतधक अितध िक तनरूद्ध रखना उसके 

तििार में अनािश्यक ह ै िो िह अतभयकु्त को ऐसे मतजस्ट्रेट के पास तजस े ऐसी अतधकाररिा ह,ै 

तभजिान ेके तलए आिशे ि ेसकिा ह ै। सगुन्द्धा ने यह बिाया तक अगर तकसी अपराध के तलए सजा 

िस साल से कम ह ैऔर ऐसे अपराध की जािंि पतुलस के द्वारा 60 तिन के अिंिर परूी नही होिी िो 

आरोपी को जमानि पर छूटने का अतधकार तमल जािा ह ैऔर ऐसे अपराध तजनमें सजा के िौर पर 

फािंसी या उम्रकैि या िस िषा से अतधक की कैि का प्रािधान ह,ै उनमें यति पतुलस के द्वारा जािंि नब्बे 

तिन के अिंिर परूी नहीं होिी िो आरोपी को जमानि का अतधकार प्राप्त हो जािा ह ैऔर यति तकसी 

की जमानि रद्द हो जािी ह ैिो िह ऊिं िी अिालि में आिेिन कर सकिा ह ै।  

 

 

 

 

 



मखु्य न्द्यातयक मतजस्ट्रेट श्री मकेुश जी ने आितधक समीक्षा सतमति के 

बारे में बिाया तक तजन तििाराधीन कैतियों ने अपनी सजा आधी या 

आधी से ज्यािा काट ली ह,ै सिंगीन अपराध के अतभयकु्त हैं लेतकन लम्बे 

समय से तििाराधीन हैं या छोटे-मोटे अपराध के आरोपी हैं और तजन्द्हें 

अतभरक्षा में रखन ेकी जरूरि नहीं हैं, उनके बारे में बैठक आयोतजि कर 

िथा सभी सिस्ट्यों के साथ तििार -तिमशा कर उन्द्हें छोड तिया जािा ह।ै 

उन्द्होंने आितधक समीक्षा सतमति की उपयोतगिा और इस ेमजबिू करने 

में पैरा-लीगल सहायकों की भतूमका को रेखािंतकि तकया । श्री मकेुश जी 

ने सीएिआरआई द्वारा प्रस्ट्िातिि अतिररक्त प्रोफॉमाा की प्रशिंसा की। 
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बिंतियों के भरपरू उत्साह के कारण प्रथम तिन शाम 6 बजे प्रोग्राम समाप्त हुआ और िसूरे तिन 12 बजे की 

जगह कायािम की शरुूआि सिेरे 10.30 बजे की गयी । िसूरे तिन की ििाा जमानि, सोिा अतभिाक 

परैोल एििं रेतमसन पर हुई।  अतधिक्ता श्री अजय िमाा द्वारा प्रथम तिन का सिंक्षेप में तििरण तिया गया । 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

ित्पश्चाि श्री महशे बोहरा जी पधारे एििं उन्द्होंन े समझाया तक परैालीगल िॉतलतन्द्टयर को तकस प्रर्कार 

जमानि के प्राथाना पत्र प्रस्ट्ििु तकया जािा ह ैिथा जमानिीय और अजमानिीय अपराध क्या होिे हैं। उन्द्होंन े

धारा 436,436 ए, 167  के बारे में बिाया। अतधिक्ता श्री महशे को बिंतियों न े परूा सहयोग तिया और 

उन्द्होंन ेतजज्ञासापिूाक उनस ेअपनी समस्ट्याओ का समाधान भी पछूा । 

 

 

 

 

 

 
 
 

अजय िमाा ओर महशे बोड़ा न ेपैरोल के बारे में काफी ििाा की। बोड़ा जी न ेबिंतियों को परैोल पर तिये गये 

हाईकोटा के उस तनणाय के बारे में बिाया तजसे मकुिम ेके िौर पर उन्द्होंने खिु लड़ा था। बिंतियो न ेहररयाणा 

परैोल रूल्स के राजस्ट्थान में लाग ूहोने के बारे में बाि की। इसके बाि श्री राकेश मोहन शमाा जी आये। 

उन्द्होंन ेभी परेोल और खलुी जेल के बारे में परैा लीगल बिंतियों को बिाया। उन्द्होंन ेतिस्ट्िार स ेसमझाया तक 

जब उनके सामन ेपरैोल की यातिका आिी ह ैिो परैोल पर छोड़ने का तनणाय िने ेके समय उनके सामन ेकैसी 

कहानी आिी ह।ै उन्द्होंन ेयह भी बिाया तक परैोल यातिका भरन ेके समय लोग क्या-क्या गलतियािं करिे हैं। 

अन्द्ि में उन्द्होंन ेयह कहा तक आप लोगो को अपना काया पणूा ईमानिारी और तनष्ठा से करना ह।ै शमाा जी न े

परैा-लीगल को सिका  तकया तक अगर िे इस काम को करिे हुए इसका िरुूपयोग करेंगे िो उन्द्हें तफर कभी 

इस िरह का काम करन ेका अिसर नही तमलेगा 
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कायािम के आखरी तिन की शरुूआि सिेरे 10.30 बजे हुई  राजा बग्गा ने बिंतियों को स्ट्िातधकार के 

बारे में बिाया। स्ट्िातधकार जोधपरु सेन्द्रल जेल में सी.एि.आर.आई की लीगल एड तक्लतनक ह ै

तजसमें अगस्ट्ि 2012 से हर शतनिार सी.एि.आर.आई के िकील जािे हैं और बिंतियों से िािाालाप 

करके उनके केस के बारे में जानकारी लेिे हैं। उन्द्होंने बिाया तक अगर तकसी बिंिी के पास िकील ना 

हो िो िे डी.एल.एस.ए को प्राथाना पत्र भेज ििेे हैं, उनके तलय ेयातिका डालिे हैं और अन्द्य तितधक 

तिषयों का भी समाधान करिे ह ै। उन्द्होंने बिाया तक िािाालाप के िौरान जेल में उन्द्होंने तकशोर बिंिी 

को िखेा और उसके तलये जे.जे.बी के अध्यक्ष को तिट्ठी/यातिका तलखी और तफर पैरा-लीगल को 

समझाया तक ऐसी यातिका कैसे तलखनी होिी ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

रिंजनातसिंह मेडतिया ने बिंतियों को स्ट्िातधकार के साक्षात्कार प्रारूप को भरना तसखाया। लक्ष्मी रामािि 

ने बिाया तक स्ट्िातधकार के द्वारा बिंतियो के पररिार िालों को िे तिरट्ठयािं तलखिी और फोन करिी हैं 

और बिंतियों को बिाया तक उनके पररिार को तिटठी तकस प्रकार तलखी जािी ह।ै उन्द्होंने अपील 

ड्रातफ्टिंग और रेफरल के बारे में भी बिाया । श्रीमिी लक्ष्मी रामािि ने बिाया तक बिंतियों के पररजन 

िथा िकीलों से तकस प्रकार सम्पका  करना ह।ै रिंजनातसिंह मेडतिया ने स्ट्िातधकार के िहि ही पालनहार 

योजना के बारे में भी बिाया। । उन्द्होंने बिाया तक यति िालान 60-90 तिन के भीिर पेश नहीं तकया 

गया ह ैिो जमानि का अतधकार बिंिी को प्राप्त हो जािा ह।ै  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

इसके बाि अजय िमाा ने तफर से जमानि के बारे में ििाा जारी रखी िथा बिंतियों को जमानि यातिका 

बनान ेको कहा और उन्द्हें तसखाया तक यातिकाएिं कैसे बनाई जािी हैं। अिंि में श्री राकेश मोहन जी ने 

सीएिआरआई को धन्द्यिाि ज्ञातपि तकया और इस कायािम की रेतनिंग को सफल बनाने के तलये एक 

और कायािम रखन ेकी बाि कही। 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
कायािम के इन परेू िीनों तिन बिंशी, परीतक्षि, भिंिरलाल, हषािधान, प्रागाराम, भैरूतसिंह जी ने अत्यिंि 

उत्साह-पिूाक भागीिार की और काया करन ेका ििन तिया । बिंिी भििंरलाल ने कहा तक तपछल े22 

िषों से िह जेल में ह ैऔर उसने इस प्रकार का कायािम आज तिन िक नहीं िखेा था । उसने कहा तक 

इस कायािम से उसे काननू के बारे में अत्यतधक जानकारी हुई ह।ै कायािम का समापन शाम 6 बजे 

हुआ। हमें उम्मीि ह ैतक अपनी इस पहल से हम पैरा-लीगल्स को सक्षम बना पायेंग ेओर िे अपनी 

अथिा िसूरे बिंतियो के अतधकारों की रक्षा कर पायेंगे।  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

List of Participants  
 

 

S.no. 

 

Name of the participants 

 

  

1 Laxman Mali  

2 Deepak Beniwal  

3 Ghanshyam Singh  

4 Sanjay Singh  

5 Banwari Lal  

6 Banshi lal  

7 Machalal  

8 Anoparam  

9 Parikshit Bharti  

10 Bheru Singh  

11 Mahendra Rawal  

12 Pragaram Sen, S/o Dugraji  

13 Saukat Ali  

14 Narayanlal S/o- Dhannaram  

15 Laxman Singh  

16 Mudassir Khan  

17 Harshvardhan Singh  

18 Harpal Singh  

19 Inderjeet Singh  

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

ABOUT CHRI 

 

The Commonwealth Human Rights Initiative (CHRI) is an independent, non-partisan, 

international non-governmental organisation, mandated to ensure the practical realisation of 

human rights in the countries of the Commonwealth. CHRI's objectives are to promote 

awareness of and adherence to the Harare Commonwealth Declaration, the Universal 

Declaration of Human Rights, and other internationally recognised human rights 

instruments, as well as domestic instruments supporting human rights in Commonwealth 

member states. 

The Prison Reform Programme of CHRI is focused on increasing transparency of a 

traditionally closed system and exposing malpractice. The programme aims to improve 

prison conditions, reform prison management, enhance accountability and foster an attitude 

of cooperation between the various agencies of the criminal justice system in place of the 

prevailing indifference and discrimination. It seeks to achieve its goals through research, 

legal analysis and advice, advocacy, capacity building, network building and conference 

facilitation.  

 


